A) Desatero zodpovédného nedluznika

1. Vytvofit financni rezervu pro nenadalé nutné naklady.

PFi hotovostnich uhradach vidy vyZadat potvrzeni o zaplaceni — stvrzenky si vidy uchovavat.

3. Pfizdriovani se dlouhodobé na jiné adrese, nezZ je Udaj v evidenci obyvatel (trvalé bydlisté), zajistit
kontakt (napf. schrankou). MozZnost dosilky, ukladani na posté, ptip. pravidelnou kontrolu v misté
trvalého bydlisté (sdélené adresy), ¢i jinymi zpUsoby, zarucujicimi informovanost adresata. Nejlepsi
zpUsob je zfizeni si datové schranky. Zfizeni nic nestoji, stejné jako pfijem korespondence.

4. Veskerou postu, ktera neni zjevné hromadna, reklamni, atd. si uchovavat, pfestoze nemusi byt vidy
radostna. Neradostna sdéleni presto vidy procist a zkusit porozumét, pripadné se obratit pro radu,
napft. na socialni sluzbu odborného poradenstvi.

5. Byt kriticky k nabidkdm, které zbytecné agresivné presvédcuji, ze jsou pro spotrebitele vyhodné.
Tyto nabidky a jejich smluvni podminky je potfeba o to vice podrobovat blizSimu zkoumani.

6. Pfinapjatém rodinném rozpoctu je potreba vytvorit plan vydajd, jejich daleZitost a rozvrhnout
plnéni adekvatné, s prihlédnutim i k ¢asu do dalsiho pfijmu. Za této situace pofrizovat véci, které
potiebuiji, nikoli chci.

7. PFidvahach o zajisténi vyssiho pfijmu zménou zaméstnani vidy nejdfive takové zaméstnani nalézt a
zajistit garanci nastupu, pred opusténim predchoziho zaméstnani.

8. 0sobam Zadajicim o financni vypomoc, pomoci v situaci, kdy jsem sam zajistén a nejsem tedy
ohrozen druhotnou platebni neschopnosti. Vzdy na zakladé pisemného a stvrzeného ujednani.

9. Pfinutnosti se zadluzit (na potfebnou a spravnou véc), vidy prostiednictvim renomovanych
poskytovatell financnich produktl (banky), po prostudovani a zhodnoceni smluvnich podminek
poskytovatele.

10. | dil¢i feSeni zavazkové situace je lepsi, nez zZaddné feSeni a skryvani se pred povinnostmi.

B) Desatero (8) zodpovédného dluznika

1. Vidy byt kontaktni, tedy informovany. VZdy informovat véfitele pfi nenadalé situaci (platebni
neschopnosti) a jednat 0 moznostech feseni, napf. vyuZiti pojisténi platebni neschopnosti (pfi
sjednani), odloZeni splatky, atd.

2. Pfiuzavirdni smluvnich ujednani o finanénim produktu, kterym se zadluZuji, vidy dlikladné cist
smluvni podminky, hlidat si terminy splatnosti, nedopustit zbyte¢né upominani ze strany véfitele.

3. Pfiobdrzeni upominky, pfedzalobni vyzvy, apod., nebrat lehkovazné, zajistit reseni.

4. Nikdy nefesit jeden dluh sjedndnim dalsSiho dluhu a vytloukat tak klin klinem.

5. P¥i zjisténi zahdjeni fizeni o uréeni povinnosti hradit (soudem, rozhodcem, spravnim organem
apod.) zajistit pritomnost béhem Ustniho projednani, pokud je nafizeno. V pfipadé rozhodovani
platebnim rozkazem peclivé prozkoumat podklady, jejich spravnost, pfipadné se odvolat proti
takovému rozhodnuti. MoZno docilit soudem schvaleného a v rozhodnuti specifikovaného
splatkového kalendare, ktery pfi jeho dodrzovani, mlze ochranit pfed nafizenim exekuce.

6. Pfinafizeni exekuce spolupracovat s exeku¢nim ufadem a informovat se o pravech a povinnostech
v exekucnim fizeni. Mozno kontaktovat socialni sluzbu odborného poradenstvi.

7. PFfimnohocetnych exekucich zajistit vstup do oddluZeni, skrze spolupréci s akreditovanym
poskytovatelem takovych sluzeb, nejcastéji socialni sluzbou.

8. 1 dilci feseni zavazkové situace je lepsi, nez Zzadné feseni a skryvani se pred povinnostmi.
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