Bezpecnostni plan

Jste ohrozeni domacim nasilim, chcete se citit doma bezpecnéji nebo planujete odchod od nasilné
osoby? Muzete vyuzit néktera doporuceni €i praktické rady, jak postupovat v krizovych situacich a ochranit sebe
i své déti.

Pokud dojde k bezprostirednimu utoku:

V pfipadé napadeni volejte Policii CR — 158, pfip. linku 112. Pamatuijte si, Ze nasili je trestny &in
a nikdo nema pravo se k Vam takto chovat.

Pokud jste napaden/a bé&hem telefonovani na policii — nechejte telefon vyvéSeny, hlasité mluvte
a kficte.

Pfed pfijezdem policie neodklizejte pfipadné stopy po nasili (rozbité sklo, potrhané obleceni,
chomace vlasu...).

Pokud jste byl/a napadena, navstivte odborného Iékafe a nechejte si vypracovat odbornou zpravu.
Je-li to mozné, zdokumentujte fotografickym snimkem (i dodate¢né) sva zranéni.

Pokud je to jen trochu mozné, neodchéazejte bez déti.

Zeptejte se policistli, zda bude nasilna osoba do vecera nebo v noci propusténa. Jak vas ochrani,
pokud se rozzufi a stane se nasilngjSi? Bylo by lep8i, kdybyste ode8el/a (napf. ke zndmym, do
azylového domu...)?

V pripadé dlouhodobého nasili:

Nestydte se za svou situaci a obratte se na osobu, které véfite, a které zalezi na bezpe&nosti vasi
i vaSich déti.

Vyhledejte odbornou pomoc. Zavolejte do specializovaného centra, na krizovou linku nebo
azylového domu a pokuste se najit nékoho, kdo vam mize poradit.

Na pachatele domaciho nasili muzZete podat trestni oznameni.

U nékoho, komu véfite, si uschovejte nahradni kli¢e, obleceni, dilezité dokumenty, Iékafské zpravy
a néjaky penézni obnos (viz. bezpe€nostni bali¢ek nize).

Uschovejte si jakykoli dikaz o nasili (Iékafské zpravy, roztrhané obleceni, fotografie modfin
a zranéni atd.).

Nepopirejte nasili pfed détmi, feknéte jim pravdu tak, aby ji porozumély.

Poucte své déti a urCete jim bezpetné misto v byté (pokoj, ktery jde zamknout) nebo v okoli (napf.
sousedni dim, kam se mohou uchylit, pokud potfebuji pomoc). Ubezpecte je, Ze jejich ukolem je
zustat v bezpedi a ne ochranovat vas.

Domluvte si signal se sousedy (napf. svétlo venku je rozsvicené = zavolejte policii...)

Prvni krok je téZky, pokud ale nic neudélate, nasili samo nepfestane — ani pres sliby nasilné osoby.
Pamatujte si, Ze nasili, které se nefesi, ma tendenci se stupnovat.

Pokud nechcete/nemiizete odejit od nasilné osoby:

zamknout a zatelefonovat pro pomoc nebo zavolat o pomoc z okna.
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e Meéjte vzdy u sebe dulezita telefonni Cisla (krizova linka pro osoby ohroZené domacim nasilim,
policie, organizace pro zneuzivané starsi lidi, mistni azylovy dum,...). Neukladejte tato Cisla do
pameéti telefonu, protoZe by je mohl objevit vas partner/ka.

o Naucte déti pouzivat telefon a zavolat policii, sousedy nebo nékoho jiného, kdo mize pomoci.

e Méjte na jednom misté (napf. v kabelce Ci tasce, kterou si mlzete vzdy vzit s sebou) penize,
doklady, mobil nebo telefonni kartu.

o Dulezité doklady, nahradni kli¢e ¢i zakladni oble¢eni si uschovejte u nékoho, komu dlvéfujete nebo
v zaméstnani (viz. bezpe€nostni bali¢ek).

e Promyslete si, kam mUzete v pfipadé akutniho nebezpeci odejit (k sousedim, rodi¢iim, kamaradce,
do krizového centra &i azylového domu).

e Promyslete si a naplanujte mozné Unikové cesty.

e SnaZte se rozeznat situace, kdy se schyluje k nasili a opustte v takovém pfipadé byt/mistnost.

o Pri incidentu se nenechejte zavfit v ¢asti domu nebo bytu, kde nejsou zadné okna nebo vychod
nebo kde se nachazeji jakékoli mozné zbrané (napf. nozZe v kuchyni).

e Snazte se situaci nezhorsit — partnera/partnerku znate a nejlépe vite, co hol/ji uklidni a co holji
naopak jesté vice popudi.

o Péstujte vztahy s lidmi, nezUstavejte v izolaci.

e MdlzZete vyhledat odbornou pomoc u nestatnich organizaci anonymné nebo pod smyslenym
jménem. Odbornici na specializovanych linkach nebo pracovistich se vas nebudou na nic vyptavat,
nabidnou vam mozna vychodiska a vy se rozhodnete, jak budete postupovat.

KdyzZ se chystéate odejit zdomova, od nasilné osoby:

e Zvazte, koho mlzete o svych planech bezpeéné informovat a s touto osobou se domluvte, jak vam
muze byt napomocna.

e Na pfipadny odchod z domova budte pfipravena - promyslete si dopfedu bezpecnostni plan, abyste
neohrozila sebe ani své déti.

e Pokud odchazite s détmi, zanechte doma kratkou zpravu, ze z divodl stupnujiciho se nasili
odchazite na do¢asnou dobu i s détmi na neutralni misto.

e Sdélte pisemné majiteli domu ¢&i bytu, Ze se nevzdavate naroku na byt, ale Ze jste jej nucena
z dlivodu ochrany a bezpeci pro stupnujici se nasili do¢asné opustit.

e Informujte oddéleni socialné pravni ochrany déti o divodu pro opusténi bytu nebo domu. Toto
oddéleni by vam mélo byt napomocné a nesdélovat misto vaseho pobytu, pokud jste v utajeném
azylovém zafizeni. Dale by vam mélo pomoci podniknout pravni kroky spojené s podanim zadosti
o svéfeni nezletilych déti do vasi péce.

e ZUstavate-li ve svém byté, mlzete, pokud nema partner v byté trvalé bydlisté: vymeénit zamek,
instalovat bezpeénostni zamky a dvefe (pokud tam trvalé bydlisté ma, vyménou zamku byste se
mohla dopustit trestného éinu).

e Informujte osoby, které jsou v kontaktu s Vasimi détmi (matefska Skola, Skolka, krouzky), kdo je
opravnén déti vyzvedavat.

e Pokud na vas partner ¢eka pfed zaméstnanim apod., vychazejte bo¢nim vychodem, mérite trasu
cesty domu, pokud by vas sledoval, jdéte na Policii.
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e Pokud jste odeSla ze spoleCné domacnosti a potfebujete se vratit pro Vase véci, napiste si seznam
vSeho, co si potfebujete vzit. V pfipadé, Ze hrozi, ze by se k vam mohl partner chovat nasilng,
pozadejte Policii CR nebo Mé&stskou policii o asistenci.

o Utikat s détmi je komplikovangjsi. Zahrrite své déti do unikového planu a nacvicte jej s nimi. Pokud
se v8e stane tak rychle, Ze déti nemuzZete vzit s sebou, vratte se co nejdfive s policistou
a vyzvednéte je.

Dokud se vas Zivot nestabilizuje, pozadejte pratele nebo pfibuzné, aby s vami nékolik dni zlstali.

Pro pripad, ze by nasilna osoba chtéla unést vase déti:

o Ucte své déti rozpoznat, kde se nachazeji (jména mést, restauraci, cest...), vyznat se v mapé.
e Naucte je nechavat vzkazy na ubrouscich nebo na papirovych utérkach na toaletach.
e Naucte je, jak pozadat o pomoc lidi oble€ené v policejnich nebo vojenskych uniformach.

V pfipadé, ze nasilnou osobou je dité:

e Postup feSeni domaciho nasili v pfipadé, Zze nasilnou osobou je dité ve véku do 18 let, ma urcita
specifika. Do 18 let jste za své dité zodpovédni. Jste jeho zakonny zastupce, z Eehoz vam vyplyvaji
urcita prava a povinnosti. Z téchto dlivodi neni mozné vaseho nezletilého potomka donutit k tomu,
aby opustil vas byt bez moznosti nahradniho ubytovani a péce.

e Mdlzete vSak za své dité rozhodnout. Mate moznost umistit ho do diagnostického nebo vychovného
ustavu. Obratte se na kuratora déti a mladeze z odboru socialnich véci méstského (obecniho)
Ufadu, vysvétlete mu, co se doma déje, sdélte svou predstavu feSeni. VétSinou je treba
dlouhodobéjsi spoluprace. V opravdu vaznych pripadech mize soud nafidit ustavni vychovu.

e Je mozné, ze vaSe dité potfebuje odbornou psychiatrickou €i psychologickou pomoc. S vasim
souhlasem mUize zUstat v péci odbornikl v psychiatrické Iécebné, v centrech pracujicich
s problémovou mladezi. Pomoci vam mohou odbornici, napf. Skolni psychologové, détsti
psychologove, psychiatfi, etopedi, pracovnici na anonymnich krizovych linkach.

Bezpecnostni balicek

Pro pfipad krizové situace a nutného okamZzitého odchodu z domacnosti je vhodné mit vytvofeny
bezpecnostni baliCek, ktery by mé&l obsahovat:

e penize, klice (od bytu, prace, auta)

e dUllezité dokumenty - s prFihlédnutim k bezpecnosti pofidte kopie (ovéfené) nebo zajistéte pfimo
originaly (napf. rodné listy, oddaci list, Iékarské zpravy, policejni zaznamy apod.)

e dulezité kontakty (na pribuzné, na poradenska centra,...)

e obleceni pro sebe a déti,

e hygienické potfeby, léky, hracky
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Tento balicek méjte uschovany nejlépe mimo spoleénou domacnost, u nékoho, komu véfite a komu
se se svou situaci mlzete svéfit. Pfedejdete tak problémim, zplisobenym nahodnym objevenim
balicku nasilnou osobou.

Nebezpecné pronasledovani

Nebezpecné pronasledovani (stalking) je umysiné, zlovolné pronasledovani, které ohrozuje vasi
bezpecnost a snizuje kvalitu vaseho Zivota.

Hlavnim znakem je opakované a dlouhodobé obtézovani znamé ¢i neznamé osoby nevyzadanou
a nechténou pozornosti.

Typické projevy nebezpeéného pronasledovani:

opakované a pro obét sklicujici pokusy o kontakt cestou dopisu, telefonatl, mailt, SMS,
zasilanim drobnych pfedmétd apod.

demonstrovani moci v podobé pfimych nebo nepfimych vyhrizek, které vzbuzuji opravnény
strach a obavy (napf. pravidelné sledovani obéti v odstupu 1 metru cestou z prace domu)

ni¢eni véci (napf. auta, telefonu, ale i ublizeni domacimu mazli¢kovi)

zneuzivani osobnich udaja (napf. zverejnéni telefonniho kontaktu s nabidkou sexualnich sluzeb)

Praktické rady pro obét’:

Dusledné ignorujte veskeré pokusy o kontakt.

Jednoznaéné a presvédéivé sdélte pronasledovateli, Zze si s nim nepfeje Zadny
kontakt. Formulace odmitnuti musi byt z pohledu stalkera padna, ma totiz tendence prekrucovat
realitu. Po odmitnuti je tfeba vytrvat u nulové reakce. Zasadné je tfeba ignorovat i tzv. posledni
schiizku, ktera je ve skutecnosti jen faleSny pfislib.

Naucte se Zit, jako byste bydlel/a ve velice nebezpelné Casti svéta. Vzdy bud'te ostrazity/a.
Ménte Casy, zvyky, trasy (napf. nenakupujte stéle ve stejnou dobu, mérte obchody, pobocky
banky,...)

Kdyz jdete do Skoly, kostela nebo do spole¢nosti, méjte sebou doprovod kdokoliv je to mozné.
Pokud tato osoba pronasleduje vaSe auto, zastavte u nejblizSiho obchodu nebo jiného mista,
kde je hodné lidi a zavolejte pomoc.

Noste s sebou peprovy sprej, sprej se slznym plynem nebo alarm (néktery typ alarmu si mizete
zavésit na krk jako pfivések, funguje ale jen ve vzdalenosti mensi nez 30 — 50 metrd od vaseho
telefonu).

Vzdy u sebe noste mobilni telefon, abyste mohl/a kdykoliv zavolat pomoc.

Informujte okoli. Mnoho obéti se za pronasledovani stydi, neni dobré tut skute¢nost tajit pfed svym
soukromym okolim ani na pracovisti. Doporucuje se promluvit si s dlvéryhodnymi osobami,
zejména Cleny rodiny, pfateli, sousedy, zaméstnavateli, spolupracovniky, apod.
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Véasné zverejnéni stalkingu zvySuje moznost ochrany obéti a taktéz brani stalkerovi
v manipulaci s okolim.

Snazte se stalking dokumentovat a shromazd’ovat dtikazy. | kdyz prvni reakce na dal$i dopis,
sms ¢i email byva impuls zpravu znicit, neni to spravny postup. Dokumentujte a archivujte veSkeré
stalkerovy aktivity a tyto dkazy uchovavejte na bezpecném misteé.

Nahravejte hovory. Protokol hovor( totiz ukazuje, ze bylo volano z urcitého ¢isla, ale neni tu zadny
ddkaz o tom, kdo volal. Z nahravek volani mohou Ufady/policie nejen identifikovat hlas, ale i slySet
zlobu nebo hrozby. Takto shromazdéné informace jsou cenné nejen pro pravni postup, ale taktéz
pro posouzeni rizik dalSi eskalace.

Kontaktujte formalni autoritu, podejte trestni oznameni.
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