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Zaznam individualni primé prace pracovnika s uzivateli - Azylovy diim

Vyslednd kompetence

Oblast potieb

Téma

Poti‘eba uzivatele

Co dana potreba napt. zahrnuje

Osoba v nepriznivé
socidlnfi situaci prijimd
sluzbu, kterd je
podminénd ochotou
resit nepriznivou
socidlni situaci

Zakladni
stabilizace

Ubytovani

Ubytovani - chranéné prostired{
pro Feseni neptiznivé socialni
situace

Poskytnuti bezpe¢ného mista k Zivotu a bezpecnych profesionalnich
vztahi

Vlastni lizko (chodit spat na stejné 1tzko)

Moznost uzit WC

MozZnost udrzovat lizko (ptrevléknout)

Prostor pro odpocinek (soukromi, napt. kieslo)

MozZnost ulozit si své véci do bezpeci (uzamykatelna skriika)
MozZnost udrzovat si soucasny obyvany prostor - vytrit, vysat, umyt)

Hygiena

Moznost udrzovat hygienu

Umyti se

Oholeni se

Umyti si vlast

Ostrihani si vlast

Zbaveni se parazitl (napf. vsi)

Materialni pomoc

Moznost provést zakladni oSetieni

MozZnost oSetfit drobné poranéni

MozZnost osetfit chronické potize (napt. bércové viredy, kozni
problémy)

Péce o bryle a naslouchadla

Moznost mit odévy a boty
MozZnost udrzovat odévy a boty

MozZnost vyuzit Satnik

Moznost vyprat si obleceni

Moznost vyzehlit si obleCeni

Moznost ulozit si obleceni (do sucha, tak, aby nebylo ukradeno)
MoZnost mit vhodnou obuv (dle pocasi, dle fyzickych dispozic)
MoZnost pfezout se

MozZnost uloZit si boty (aby nebyly odcizeny)

MozZnost péce o boty (ususit, umyt)

Strava

MoZnost najist se

Moznost pozadat o potravinovou pomoc
Pripraveni teplé stravy

Uchovani potravin

Ptipraveni teplého/studeného napoje napt. kavy
MoZnost pouZit nddobi na ptipravu stravy
MoZnost umyt si nddobi

PouZivani stejného nadobi (hrnek, piibor)
Moznost ulozit si vlastni nadobi

Pozadani o zajisténi stravy
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Vyslednd kompetence

Oblast potieb

Téma

Poti‘eba uzivatele

Co dana potreba napi. zahrnuje

Zakladni informace,
mozZnost poradit se

Moznost fesit nepiiznivou socialni

situaci

Dosazeni psychosocialni a emocialni rovnovahy

Ziskani bezpec¢ného mista k Zivotu a bezpecnych profesionalnich
vztahi

Moznost orientace na budouci samostatny zivot a hledani
dlouhodobého vychodiska ze své Zivotni situace, mozZnosti FeSeni
Podpora motivace k prijeti dlouhodobych cilt, plant

Podpora k realizaci vlastnich plant

Moznost napsat dopis

MozZnost komunikovat e-mailem

MozZnost telefonovat

Moznost poradit se/pozadat o radu

MozZnost vyuzit zdkladniho poradenstvi
Moznost ziskat piehled o navazujicich sluzbach
Podpora orientace ve vlastni situaci

Hlavni Fesena témata

Vzdélavani

Piiprava na
zarazeni se na trh
prace

Ziskani kvalifikace

Dokonceni pripravy na pracovni uplatnéni - kvalifikacni vzdélavani
Volba a zajisténi kvalifikacniho vzdélavani
Volba a zajisténi rekvalifikacniho vzdélavani

Pracovni
uplatnéni

Zarazeni se a
udrZeni se na trhu
prace

Nalezeni pracovniho uplatnéni

Schopnost orientace na pracovnim trhu (piehled o zaméstnavatelich,
umét najit zaméstnavatele na internetu)

vvvvvv

Znalost prav a povinnosti plynoucich z registrace na UP

Ziskani pracovniho uplatnéni

Schopnost dolozit kvalifikaci a pracovni zkuSenosti

Schopnost komunikovat se zaméstnavatelem (telefonicky, e-mailem)
Schopnost napsat CV

Schopnost sebeprezentace (celkova tprava vzhledu, vystupovani
atd.)

Schopnost udrzet kvalifikaci (napt. plnit pfedepsané pribézné
vzdélavani)

UdrZeni pracovniho uplatnéni

Schopnost udrzet rezim , den a noc*

Schopnost udrZet reZim ,vSedni den a vikend“ (vstat do prace a
vydrZet to cely tyden)

Schopnost dlouhodobé vykonavat néjakou praci

Schopnost konstruktivné fesit situace na pracovisti

DoloZeni totoZnosti je
predpokladem pro
moznost Cerpat socidlni
ddvky, pomoc, péci

Zakladni
doklady

Identifikacni
doklady

Zajisténi/vlastnictvi platného
obcanského prikazu
Zajisténi/vlastnictvi platného
cestovniho dokladu

Zajisténi/vlastnictvi rodného listu

Zajisténi/vlastnictvi povoleni
Kk pobytu

Znalost, jak zazadat o novy doklad/priikaz
Schopnost provést potiebné ikony a zajistit si finanéni prostredky
nutné pro vytizeni
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Vyslednd kompetence | Oblast potireb Téma Potieba uzivatele Co dana potieba napr. zahrnuje
p . v v o R Znalost, jak zazadat o novy doklad/prika
Ostatni osobni Zajisténi/vlastnictvi prikazu Jax zaz . oy 9o /pri @z “ . .
PR Schopnost provést potiebné dkony a zajistit si finanénf prostiedky
doklady zdravotni pojistovny . we .
nutné pro vyrizeni
Potteba orientovat se ve finan¢ni Znalost v3,/se prol] mu .
oblasti Znalost nakladi na bydleni
Znalost ostatnich nakladt
Rozvrzeni prijmu tak, aby byly pokryty vSechny platby
Hospodareni . . v + e . .| Schopnost posouzeni vlastni finan¢ni situace, véetné své schopnosti
. o . Bezpecné hospodareni s finan¢nimi . e L oix NP
, o s finan¢nimi . splacet ptipadné ptljcky, hradit své zavazky
Osoba je materidlné a N prostiedky IO Lol
, S prostiredky Schopnost provadét finan¢ni operace - trvaly prikaz, bankomat,
ekonomicky (financné) Y
g sloZenka
stabilizovdna P PR S
“ 1 vws . . . Uplatnéni naroku na vraceni dluhi
4 Uplatnéni dalSich zdrojii finanéniho Pronajem nemovitosti (bytu nebo jeho ¢asti, domu, zahrady, chalu
Ekonomickd stabilizace | Hmotné zabezpeden{ atd) J y J ’ ’ Y Py
je predpokladem reSeni teni — e
]n ep iy rf)ivé socidini zabezpeceni Identifikace dluhii (najem, VZP atd.)
°p , Reseni dluhové Identifikace vlastnich dluhti a Kompletace dokumentd k dluhim
situace a prevenci - , o ] . . v
problematiky zadvazkil z nich plynoucich Tvorba splatkového kalendare
relapsu .
Komunikace s exekutorem
wias o 4 . . . | Schopnost dlouhodobé spoluprace s UP (dodrzovani pravidelnych
i e ias Pozadani o narokové a nenarokové . PR P c o,
Vyuziti socialnich . NP s schiizek, dokladani prijmd, dokladani hledani si zaméstnani)
A davky (mimoradna okamzita . (. " . "
davek . . DoloZeni doby trvani zaméstnaneckého poméru
pomoc, davky hmotné nouze) v . .
DoloZeni zdravotniho stavu
Uplatnéni prava na Pozadani o starobni diichod, . . - . . «
. R 1 e A DoloZeni doby trvani zaméstnaneckého poméru
hmotné zabezpeceni | invalidni diichod, sirot¢i diichod, . ]
o ;1o DoloZeni zdravotniho stavu
(diichody) vdovsky diichod
Spoluprace se Skolou
Dochazka do skoly
. « oy ; Priprava na skolu
Schopnost obstat v plnéni skolnich P "
ovinnost{ det Kontakt se Skolou
p - navazujici sluzby, PPP, SVP, SPC
. L - emocionalni podpora
Rodié 2viddd péci o déti Posilovani N - - doucovéani
odic zvlddad péci o déti .y , P P
Ny p rodicovskych Péce o déu Zajisténi odpovidajici stravy
ve vSech oblastech , P
kompetenci Osobni hygiena

Zajisténi péce o dité v domacim
prostiredi

Zapojeni ditéte do chodu doméacnosti

Péce o malé dité

Péce o dité s vychovnymi problémy

Zajisténi smysluplného traveni volného c¢asu déti

(ziskat ziskani schopnosti planovat sviij volny cas, dovednost
vénovat se svému konicku)
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Vyslednd kompetence

Oblast potieb

Téma

Poti‘eba uzivatele

Co dana potreba napi. zahrnuje

Zajisténi podminek pro navrat ditéte do vlastni péce

Podpora ditéte pti vytvareni
funkénich socialnich vazeb
s vrstevniky

Zajisténi smysluplného traveni volného ¢asu déti

Vytvareni takovych socidlnich vazeb, které nevedou k navratu do
nepriznivé socialni situace

Emocionalni podpora

Schopnost sebeprezentace

Opatreni pro
zajiSténi zdravi a
bezpecnosti déti

Udrzovan{ uspokojivého
zdravotniho stavu ditéte a
predchazet predchazeni rizikim
spojenym s jeho zdravotnim
stavem

Registrace u lékare a jeho navstéva
Absolvovani 1ékarskych vySetieni

Identifikace priznakli onemocnéni

Uzivani 1éka

Dodrzovani diety, osvéta

Schopnost predchazet infekénim onemocnénim
Prevence zdravotnich rizik

Re$eni zdravotniho handicapu
ditéte

Kompenzace handicapu

Pomticky

Dodrzovani diety, osvéta

Vyuziti kompenzacnich pomticek (hole, berle, protézy, bryle,
naslouchadla apod.), specialni $koly, logopedie

Reseni zavislosti ditéte na
navykovych latkach a orientace v
problematice

Znalost dtsledkl uzivani navykovych latek vcetné alkoholu a dalsich
zavislosti.

Znalost dusledkd rizikového zpisobu Zivota pro vlastni zdravi
Schopnost dodrZovat bezpec¢né techniky brani drog

Identifikace priznakli onemocnéni

Zakladni znalost disledkd uzivani navykovych latek

Schopnost predchazeni infekénim onemocnénim a parazitiim (svrab,
vSi, pohlavné pienosné choroby, hepatitis aj.)

Vyhledani adekvatni navazujici sluzby

Schopnost predchazet zneuZivani navykovych latek a alkoholu a
dal$im zavislostem

Schopnost fesit nasledky zneuzivani navykovych latek a alkoholu a
dalsich zavislosti

MoZnost ziskat prehled o navazujicich sluzbach

Osoba md pristiesi

Ziskdni pristiesi je
predpokladem ndvratu

Navazujici
bydleni

Hledani bydleni
nebo ubytovani

Vyhledavani vhodného bydleni

Schopnost vyhledavat v nabidkach na internetu

Schopnost kontaktovat se s pronajimatelem a sjednat si podminky
Schopnost posouzeni vhodnosti nabizeného bytu

Znalost moznosti a schopnost pozadat o obecni byt

Kontaktovani vlastnika bytu
/nemovitosti a sjednani si

Schopnost sebeprezentace
Schopnost jednat osobné, telefonicky, nebo e-mailem
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Vyslednd kompetence | Oblast potieb Téma Poti‘eba uzivatele Co dana potieba napi. zahrnuje
do socidlni sité bez podminek
zdvislosti na socidIn{
sluzbé Y ey . . o Znalost realnych nakladi na bydleni, ndjem + energie
Plnéni financ¢nich zavazkt . . f o X PP .
C , Znalost davkovych systémi v oblasti bydleni (pfispévek na bydleni,
spojenych s bydlenim ;
nebo doplatek na bydleni)
Orientace v ndjemni/podnajemni Znalost zavazkl plynoucich z ndjemni smlouvy, nebo podnajemni
smlouvé a plnéni pozadavk z ni smlouvy (dodrZovani no¢niho Kklidu, zavazek tiklidu spole¢nych
vyplyvajicich prostor atd.)
UdrZeni bydleni Schopnost zajistit zakladni tklid a idrzbu domacnosti véetné
odpovidajiciho materidlniho vybaveni
Udrzovani domacnosti v poradku a | - uklid, adrzba potadku
s odpovidajicim materialnim - péce o obleceni
vybavenim - nakupy
- vareni
- drobn3 tdrzba
Vytvareni funkénich Schopnost sebeprezentace
Osoba je v kontaktu se socialnich vazeb Styk s rodinou Vytvareni takovych socidlnich vazeb, které nevedou k navratu
spolecenskym s rodinou do nepriznivé socidlni situace
prostredim, které Schopnost sebeprezentace
nepodporuje ndvrat do Vytvareni takovych socidlnich vazeb, které nevedou k navratu
ptivodni nepriznivé VytvaFeni funkénich do neprizniveé socialni situace
socidlnf situace AP ; Navazani a udrZeni partnerského vztahu
Kontakt se soc1atln1cl,1kvazeb Styk s vrstevniky Schopnost vyuzivani dal$ich komunikaénich nastrojd pro navazani
Kontakt se spoleéenskym S vrstevhiky nebo udrzZovani vazeb - uziti internetu, socialnich siti apod.
spolecenskym prostiredim Schopnost vyuzivat vefejnych sluzeb zamérenych na traveni volného
prostredim, které Casu (kino, restaurace, sportovisté, oddily, zajmové kluby atd.)
nepodporuje ndvrat do Komunikaénf strategie
ptivodni nepriznivé Prijeti rodi¢ovské role
socidlni situace, je Vytvareni funkénich Vytvaieni takovych socidlnich vazeb, které nevedou k navratu do
. , . | Vztah s partnerem ve ., 1
predpokladem pro partnerskych vztahi nepriznivé socialni situace
prevenci relapsu Emocionalni podpora
Schopnost sebeprezentace
Osoba znd sviij Pojisténi u zdravotni pojistovny, ktera ma v okoli smluvniho
zdravotni stav a umi praktického l1ékare
s nim zachdzet MoZnost Cerpat zdravotni péci Registrace u lékare a jeho navstéva
Zdravi a Zakladni zdravotni Absolvovani 1ékarskych vySetreni
Znalost zdravotniho bezpeci péce Identifikace piiznaki onemocnéni

stavu a opatieni, kterd
vyZaduji, je podminkou
pro prevenci Siteni

UdrZovani uspokojivého
zdravotniho stavu a predchazeni
riziklim spojenym se zdravotnim

Porizeni 1éka
UzZivani 1éka
DodrzZovani diety, osvéta
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Vyslednd kompetence

Oblast potieb

Téma

Poti‘eba uzivatele

Co dana potreba napi. zahrnuje

infekcnich chorob

Ddle je tato znalost
predpokladem pro
udrZeni pracovnich
schopnosti jako
prevence relapsu

stavem

Kompenzace handicapu
Pomiicky
Moznost zdkladniho oSetieni

Reseni infekénich
onemocnéni

Znalost prevence a resSeni
infek¢nich onemocnéni

Zakladni znalost o infek¢nich chorobach

Schopnost predchazeni infek¢nim onemocnénim a parazit@im (svrab,
v$i, pohlavné prenosné choroby, hepatitis aj.)

Schopnost resit zdravotni nasledky infek¢nich onemocnéni
Schopnost fesit nasledky zneuZzivani navykovych latek, alkoholu a
dal$ich zavislosti

Identifikace priznakli onemocnéni

Dodrzovani diety

Dodrzovani 1éCebného rezimu

Osoba vi, jak uplatriovat
svd prdva a jak
predchdzet riziku
zneuZiti

Osoba vi, jak uplatiiovat
svd prdva v roli obéti ¢i
pachatele trestného ¢inu

Ochrana prav,
bezpecnost a
kriminalita

Rozpoznani a
podpora pii iFeSeni
trestné ¢innosti
smérované na osobu

Schopnost vyhodnotit a resit
situaci v€etné domaciho nasili,
zneuzivani, tyrani

Schopnost rozpoznat situaci, kdy se osoba stava obéti trestného ¢inu
Moznost vyuzit psychické podpory a pomoci v situaci obéti trestné
¢innosti

Schopnost rozeznat hranice a projevy chovani, kdy se jedna o
omezovani osobni svobody, kradez, ublizeni na zdravi, vydirani,
pohlavni zneuZzivani atd. a znat moznosti, jak se jim branit

MozZnost uplatnit sva prava a ¢erpat odbornou pomoc v situaci obéti

Rozpoznani a
podpora pii Feseni
nasledku trestné
cinnosti osoby a
prevence recidivy

Schopnost vyhodnotit a ziskat
podporu v pripadé vlastniho
trestniho jednani

Schopnost rozpoznat vlastni jednani, které napliiuje skutkovou
podstatu pachani trestného ¢inu

Moznost vyuZzit psychické podpory v situaci pachatele trestné
¢innosti

Moznost uplatnit sva prava a ¢erpat odbornou pomoc v situaci
pachatele trestné Cinnosti

Piedchazeni
rizikovému chovani
a znalost jeho
duisledki

Schopnost vcas vyhodnotit situaci
vlastniho socialné patologického
jednani a jeho disledkt
Schopnost

minimalizovat rizikové chovani a
jeho diisledky

Prevence rizikového chovani (uZivani socialnich siti, uZivani
navykovych latek, zavislost na hernich automatech apod.)

Moznost posoudit diisledky svého konani a nebezpeci s nim spojené
Schopnost aplikace bezpecnostnich opatreni/pravidel
minimalizujicich dopady

MoZnost vyuZit emociondlni podpory pfi setkani se socidlné
patologickymi jevy

Ochrana prav

Ochrana prav v oblasti ob¢anskych
vztaht

Informace z dané oblasti

Znalost kontaktli na pomahajici subjekty

Podpora pri reSeni situace

Vyuziti dalSich nastroji ochrany prav (soud, ombudsman)
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