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,Ze jsme hrdinové? Ale jdéte, dé-
lame jen svou préci... “ Priblizné
tohle opakuji nasi pracovnici, at
uz v domaci péci, nebo ti, kdo se
snazi pomoci seniordm v nasich
domovech, lidem s postizenim
¢i vyloucenym, kteri balancuji na
okraji spole¢nosti. Rikaji to také
ti, kdo pomahaji maminkam, kte-
ré nemaji z ¢eho uvarit détem. Po-
dobné skromné odpovédi zni od
vsech, kdo podéavaji pomocnou ru-
ku té€m, kteri jsou v ¢ase pandemie
v jesté vétsim ohrozeni. A nekteri
nadto ztratili své blizké.

V priloze Caritas se tentokrat
doctete, jak Siroky je zabé&r nasi
pomoci v dobé pandemie. Musim
podotknout, Ze je to pouze ilust-
rativni vycet. UdrZet v chodu nase
sluzby a neponechat o samoté li-
di, které doprovazime Zivotem na-
vzdory jejich tézkému osudu, je ny-
ni naroc¢ny tkol. Rad bych, abyste
zahlédli osobni nasazeni, zodpo-
védnost, divtip i odvahu pracov-
nikd a pracovnic Charity. Bez vetsi
pozornosti verejnosti se napriklad
starajf o lidi s koronavirem a pfiji-
maji do péce tézké pripady paci-
entl po této nemoci. Davaji nasi
rozdélené a zoufalé spolecnosti
konkrétni lidskou tvar. Nemocnice
se ocitly na hrané kapacit a Cha-
rita jim takto stoji po boku. | di-
ky dolécovani nemocnych doma
se uvolnila IGzka v nemocnicich.

Vam, ¢tenarim KT, soucasné
dékujeme za neutuchajici finanéni
podporu (véetn€ Trikralové sbir-
ky) a trvalé modlitby. Leccos, na-
priklad ochranné pomcky, nyni
doplacime z vlastnich zdrojt, z pri-
spévkl a dobrocinnych dart. Svym
darem se stavate soucasti pribéhu,
jste jedni z nas. A diky podpore
muizZeme vasim jménem konat.

Obzvlasté v dob€ postni se na-
bizi krestanska ctnost Stédrosti
a almuzny jako
prilezitost k na- N
Semu obracent. 9

S pranim po- % .= &
-y
koje a dobra !
LUKAS CURYLO, ) 4
feditel Charity ' ..
Ceska republika - .

Charita prinasi nadéji

do uzavreného Trutnova

e

Virchni sestra Dita Kujovskd pomdhd i s testovdnim verejnosti na covid-19 v

Trutno

vé. Docasné testovaci misto

operativné zridila trutnovskd Charita ve spoluprdci s nemocnici v prostordch zdejsiho spolecenského centra UFFO.

S naporem nemocnych kv(li pandemii
pomaha na Trutnovsku také tym
zdravotnich sester Domaci péce
Oblastni charity Trutnov. Ke stovkam
svych pacientll pfevzaly charitni sestry

do péce dalsi nemocné a pomahaji s testovanim,
aby odlehcily nemocnici, ktera je na hranici svych
kapacit. Jak to vSe zvladaji a prozivaji, jsme se ptali
vrchni sestry DITY KUJOVSKE z trutnovské Charity.

Zhorsend epidemicka situace

v regionu si uz v unoru vyzadala
uzavreni okresu Trutnov.

Pocet covid pozitivnich mezi nasi-
mi pacienty skokové nartistal od za-
¢atku roku. K nim nam pribylo mno-
ho dalsich s koronavirem, ktefi kvali

omezené kapacité Iizek v nemocnici
museli zdstat doma. Potrebovali ale
odbornou pé¢i, a tak jsme prispéchali
na pomoc.

Jak se to projevilo v poskytovani
vasi domdci zdravotni péce?

Snimek Milo$ Sélek

Charitni sestry provadeély odbéry kr-
ve, kontroly kysliku v krvi, podplrnou
infuzni terapii u zeslablych pacientd
a také prevenci trombotickych kom-
plikaci.

V nasi plj¢ovné pomucek nepre-
trzité zvonil telefon s poZzadavky na
zapujéeni kyslikovych koncentratord.
Poradnik se rychle plnil, vSechny pfi-
stroje byly v terénu a prakticky jsme je
prevazeli z jedné domacnosti do dru-
hé, abychom pomohli tém nejakut-
néjsim. Mezi pacienty nam postupné
pribyvaly i mladsi ro¢niky s tézkym
pradbéhem nemoci. V té dobé rovnéz
nastal problém s personélem, proto-
Ze se pocet sester kvidli nemoci snizil
o Ctvrtinu. Péce vSak nastésti byla uz
predem nastavena tak, abychom byli
schopni az dosud pokryt nejakutné;j-
Si pripady.

Pokracovani na str. 10
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Z ,holek od papiru” se staly bojovnice v prvni linii

LiboSovice jsou mala
obec na Ji¢insku a v ni
sidli Domov pokojného
stari. Zazemi tu naslo
25 lidi, ktefri jiz
nemobhli Zit ve svych
domécnostech.

Loni na jare zde probihaly pracovni
porady mnohdy v odlehéeném duchu.
Nastavili tu krizovy plan pro pripad
vyskytu onemocnéni covid-19. Zadné
se neobjevilo. Na podzim uz byla situ-
ace podstatné jina.

Z dvanacti pracovnic byly prace
schopné pouze tfi. U ostatnich testy
potvrdily covid-19, jedna osetfovala
¢lena rodiny a nemoc postihla vétSinu
obyvatel Domova. Pouze pét klientd se
podafilo pred koronavirem uchranit.

Tato situace nastala doslova ze dne
na den a vedeni Domova stalo pred
tézkou zkouskou. Holky od papiru,
jak samy sobé rikaji, v ¢ele s pani redi-
telkou, si musely obléct ochranné ob-
leky, respiratory, Stity, rukavice a po-
starat se o své klienty. ,S primou péci
jsem zkuSenost neméla. Zacatky byly
hodné tézké, ale nechtély jsme, aby se
o klienty starali cizi lidé, které neznali.
Uz tak pro né byla nova situace stre-
sujici,” popisuje ucetni Monika Birova.

Udélali jsme dobre?

,Psychicky stav klientd nebyl dob-
ry. Z médii védéli, Ze situace je vazna
a mlze pro né skoncit fataln€. Nebylo
jim dobre, o to byli bolav€jsi, tzkost-
néjsi, nejedli, nepili. Slibovali jsme
jim Fizky, zadkusky, cokoli, jen aby né-
co snédli. Postupné nase sily ubyva-
ly, zdravotni stav klientd se zhorsoval,
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Klienti odmitali jist i pit. Bylo nutné je riizné motivovat. Treba nabidkou dobrého piva k obédu.

pét klientl zemrelo. VSichni jsme si
sahli na psychické i fyzické dno,” vzpo-
mina reditelka Oblastni charity Sobot-
ka Denisa Samkova.

Nejvétsi vyhra byla zaroven pro-
hrou. Jeden klient neustale odmital
jist, pit. ,Pri snaze o cokoli mé odmi-
tal, odstrkoval od sebe. Jednou by-
la rajska oméacka s téstovinami. Sné-
dl celou misku. Mé€la jsem radost, ze
se vie obraci a bude zase dobre. Bo-
huzel. Pan druhy den umfel,” vypravi
Sona Rytinova, socialni pracovnice.

Nejtézsi pro reditelku Denisu Sam-
kovou byla nejistota. ,Nejhorsi pro mé
byla faze, kdy jsem jako ¢astecny laik
se zdravotni sestrou resila, zda klien-
ta nechdme odvézt do nemocnice. Po-
mohou mu tam? Nebo ho nechame
v klidu odejit ,doma“? Rozhodli jsme
se pro odvoz do nemocnice s nadgji,
ze tam bude mit lepsi péci. Za nékolik
hodin prisla zprava, ze umrel. Udélali
jsme dobre? Nemohli jsme udélat vi-
ce? Maji pravo umfit tady. Mezi svymi,
ve znamém prostredi. Stale o tom pre-

Snimek Oblastni charita Sobotka

myslim a rekapituluji si to. V tu chvili
jsem to povaZovala za nejlepsi resent,”
konstatuje Denisa Samkova. V soucas-
né dobé€ je vétsina klientd proockova-
na druhou davkou vakciny. Vsichni
v Domové pevné véri, ze se podzimni
situace jiz nebude opakovat.

Rika se, Ze kazda krizova situace je
zkouskou. Jsem presvédcend, Ze i zde
se to potvrdilo. ,Kancelarské holky"” se
svorné shoduji: ,Jsme tu skvély kolek-
tiv. Jeden na druhého se mdizeme spo-
lehnout.” EVA HADASOVA

Charita prinasi nadéji do

Dokonéeni ze str. 9

Jezdite k pacientiim do

domadcnosti, ridite tym sester,

a ted'jesté testujete v docasném
centru pro verejnost zfizeném

ve spoluprdci s trutnovskou
nemochnici. Jak to zviddate?

Charitni sestry denné dojizdi za klien-
ty do vice nez 30 obci, musi si pora-
dit s horskym terénem, rozmary poca-
si i s obléknutim ochranného obleku
tfeba v -20 stupnich Celsia. Nase per-
sonalni situace nedovoluje uvolnit se-
stry na dvanactihodinové sluzby v ne-
mochnici, ale poméahame alespon tim,
ze jsme vytvofrili nékolik tym0, které

testuji verejnost ve spolupraci s Ob-
lastni nemocnici v Trutnové. Nase ses-
try jsou pripraveny pomociis ockova-
nim. Zajem o testy je pomérné velky,
lidé se nemusi objednéavat a jsou bez-
platné. Otestovali jsme uz stovky za-
jemct a odhalili desitky pozitivnich.
Délam tuhle praci uz patnact let
a za tu dobu se ndm podafilo vybu-
dovat spolehlivy a profesionalni tym.
Vsechny sestry uz jsou ovsem vycer-
pané, protoze prace je hodné. Za-
stupuji nemocné kolegynég, poskytuji
podporu svym pacientdm, doma ma-
ji rodiny a déti, s nimiz musi zvladat
domaci vyuku. Presto se i v tak naroc-
nych podminkach mohu spolehnout,

uzavreného

ze svou praci odvedou zodpovédné
a profesionalné.

S pandemii se ve vindch

potykdame uz cely rok.

I o¢kovani bohuzel pokulhdava.

S ockovanim se na zdravotniky v do-
maci péci trochu zapomnélo, nebyt
nasi spoluprace s trutnovskou nemoc-
nici, nejspis nemame sestricky naoc-
kované dodnes.

VétsSina mistnich lidi Gplnou uzave-
ru okresu respektuje, i nasi pacienti
ajejich rodiny. VSichni uZ se té€sime, az
epidemie ustoupi a vratime se ke své
+normalni” praci. Az se kone¢né volné
nadechneme bez rousek a respirato-

Trutnova

rd, bez strachu, Ze nakazime pacienty
nebo rodinu. Pro mé jsou ted zdrojem
energie rodina a pohyb v prirod€.

Vidite pouceni z této krize?

Epidemie pomine - jako v historii uz
mnoho dalsich, zase se vratime k béz-
nému Zivotu. A co si miizeme odnést
do budoucna? Nedavno mi jedna Ié-
karka, kterd misto své specializace
neurolozky a rehabilitacni Iékarky ny-
ni pracuje na covidovych ltzkach, rek-
la: ,Je to divna doba a doufam, ze az
skonc¢i, budeme rozumnéjsi, pokor-
néjsi a hodnéjsi.” Myslim, Ze kdyby-
chom si do budoucna odnesli jen to-
hle, Gplné to stadi.  JANA KARASOVA
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Charitni pecovatelky jsou ted lidem jesté bliz

Pracovnice Charitni peCovatelské sluzby v Blovicich

a Spaleném Porici nedaleko Plzné jsou u svych klient(
z fad seniort nebo zdravotné handicapovanych jako
doma. Pravidelné zajizdéji do dom( s pecovatelskou
sluzbou nebo do domécnosti a pomahaji se
stravovanim, hygienou, nakupy ¢i domacim

uklidem. Co se vSak za posledni rok zménilo?

Vztah mezi klienty a pecovatelskou
sluzbou se prohloubil. ,Mnohem vi-
ce si s nami cht€ji povidat, travit s na-
mi vice ¢asu, chtéji nas u sebe. Své-
Fuji ndm své obavy a otazky. Potrebuiji
si povidat o svém trapeni a osaméni.
Charitni pecovatelska sluzba fungu-
je trochu jako rodina, zajimame se,
co nasi klienti potrebuji, resime, co
jim schéazi. Zvou nés k sobé i lidé,
s nimiz jsme se drive potkavali tre-
ba jen na chodbé,” ilustruje zménu
situace vedouci této sluzby Zdenka
Palacka.

Zménil se i rozsah pomoci. Vétsi-
na lidi, k nimz pecovatelky zajizd€ji, si
drive napriklad sama nakupovala. Uz
rok se vsak tito lidé spadajici do nej-
ohrozené€jsi skupiny obyvatel musi
obéavat nékazy, a tak jim pracovnice
sluzby nédkupy dovazeji. Charitni pe-
Covatelska sluzba se stard i o covid
pozitivni pacienty v jejich prirozeném
prostredi. Znamenalo to proskoleni
celého tymu v zachazeni s ochranny-
mi obleky a dalsimi pomUckami i je-
jich neustale doplfovani. Okamzik kri-
tického vytizeni sluzby nastal ve chvili,

kdy onemocnély dvé ze Sesti pracov-
nic. Klienty se podafrilo obslouzit za
cenu mimoradného pracovniho vypé-
ti oslabeného tymu. ,Jsme uz hodné
vyéerpané,” fika Zdenka Palacka, kte-
ré sama nemoc prodé¢lala. ,Jsem spis$
tvrdak, ale tehdy jsme si poprvé pri-
pustila, Ze je zle,” vzpomina na naro¢-
ny prabéh onemocnéni. Prestoze se
z pocatku snazila vypomahat kolegy-
nim alespon s planovanim smén, mu-
sela i od této Cinnosti na ¢as upustit.
,Clovék v tu chvili musi svij Zivot pie-
hodnotit,” Fika matka tfi déti. Do ne-
mocnice nakonec nemusela, ale jesté
dnes ji boli plice pri chlzi do scho-
dd. Podobné stésti nemélo deset kli-
entd sluzby, kteri se z nemocnice uz
nevratili.

Radost i nadéje

V néroc¢né dobé viak pecovatelky se
svymi klienty zazivaji i chvile radosti
a nadéje. ,Starali jsme se o pani, kte-
ra byla po Urazu upoutana na lizko.
Vstupovali jsme k ni v ochrannych ob-
lecich, protoze byla také covid pozitiv-

Zdenka Palacka.

ni,” vypravi Zdenka Palacka. ,Snazili
jsme se ji rozpohybovat. Pres vSechny
obtize zabrala a nyni uz dokéaze vstat
z postele a udélat si snidani. Stale opa-
kovala: ,To dame, to dame!’ Rekla jsem
ji: ,To vite, Ze to dame!” A dali jsme to.”

PETR SIMEK

Obéti domaciho nasili nenechavame samotné

Omezeni volného
pohybu, strach z nékazy,
distanc¢ni vyuka déti

i nedostatek kontaktu

s okolim. To vse
uzavrelo celé rodiny

v domacnostech.

Ne vsude situaci

zvladaji bez napéti.

,Béhem loniského roku jsme zazname-
nali velky narGst kontakt(, letos se za-
tim situace oproti lofisku nezhorsuje,”
uvadi Nikola Markova, vedouci Inter-
vencniho centra pro osoby ohrozené
domacim nasilim, které pri Diecézni
charité Ceské Budéjovice funguje od
roku 2007. ,Na zadkladé dosavadni
zkusenosti se ale domnivam, Ze pocet
pripadt domaciho nasili neklesa. Do-
¢asny Utlum muze byt zpdsoben izo-
laci rodin od okoli - ta jednak nésilné
osoby utvrzuje v tom, Ze o jejich tryz-
néni obét nikde nepovi, jednak maji vi-
ce ¢asu nad podobou Utokl premyslet
a neboji se v napadani pridavat na in-
tenzité,” dopliiuje vedouci Intervenc-
niho centra.

Nikola Markova i jeji kolegyné se
snazi byt obétem domaciho nasi-
li co nejvice k dispozici. A stale bez

-
ndsilim v Ceskych Budéjovicich.

omezeni nabizeji pomoc a vychodis-
ko. Byvaji k zastizeni osobné v kan-
celari v Ceskych Budgjovicich, Tabo-
re a Strakonicich, za klienty vyjizdéji
do terénu v ramci celého Jihoceského
kraje, konzultuji po telefonu, e-mailu,
stale Castéji i prostfednictvim social-
nich siti a komunikac¢nich mobilnich
aplikaci. S kolegynémi se stridaji v za-
jisténi nonstop telefonni linky. Mnoh-
dy je to jedind moznost, jak zdstat
s klienty ve spojeni a byt jim oporou.
»Pro obéti domaciho nasili i pro nas je
ted'vice nez kdy jindy dilezité volit ji-

Nikola Markovd, vedouci Intervencniho centra pro osoby ohroZzené domdcim

Snimek autorka

né, alternativni cesty intervence, aby-
chom byli s potifebnymi v kontaktu.
Predevsim klientdm seniorského véku
chybi sdileni s jejich vrstevniky, kv(li
obavam z nékazy nikam nevychazeji,
natoz aby vycestovali za sluzbou, kte-
ra by jim mohla pomoci,” zddraziuje
Nikola Markova.

Aktualné socialni pracovnice do-
jizdi do 70 km vzdélené obce za on-
kologicky nemocnou pani Veronikou
se tfemi malymi détmi. ,Pripravuje-
me ted spolu hlavné navrhy pro soud
a pro svéreni déti do péce, coz mu-

Zeme resit pouze osobng€. Jinak jsme
v kontaktu pres telefon nebo video-
hovory. Krom toho, Ze pripadné néka-
za onemocnénim covid-19 mdze pa-
ni Veroniku silné ohrozit na zivoté, by
bez nas stézi navrh sama nékam doje-
la podepsat a odnesla na soud, jelikoz
by nemél kdo dohlédnout na déti pri
distanéni vyuce,” ilustruje nelehky pri-
pad Nikola Markovéa. Veronic¢in man-
zel, ktery byl predbéznym opatrenim
na pul roku vykdzan ze spole¢ného
bytu, se na vypomoci v domécnosti
nemuze a ani nechce podilet. Vrati-li
se po uplynuti Ihity muz domd, hro-
zi, ze pani Veronika, indisponovana
nemoci a bez financ¢nich prostredka,
bude z bezpec¢nostnich diivodd nuce-
na opustit s détmi spole¢ny byt. V tom
pripadé€ bude potreba najit ji v kratké
dobé nahradni bezpecné bydleni. Pri-
tom kapacity azylovych dom0 jsou
casto plné.

LLetos planujeme z vytézku Trikra-
lové sbirky zaridit krizové bydleni, kte-
ré by mélo doc¢asné slouzit i obétem
domaciho nésili v pripadé, kdy se na-
hle a nec¢ekang, tfeba uprostied noci,
ocitnou bez pfristresi. Po celé repub-
lice je takovych krizovych byt( zhru-
ba deset, v Jihoceském kraji, kde pU-
sobime, neni dosud zadny. Vérime,
Ze jiz brzy budeme moci nasim kli-
entlim nabidnout nejen docasny pri-
bytek, ale také dostatek ¢asu a nadé-
ji na lepsi budoucnost,” zakonduje
Nikola Markova.

MARTINA NOVAKOVA
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Pandemie zahani krehké rodiny do tisné

V dusledku krizovych
opatreni dochazi

k prudkému a zcela
odlisnému nardstu rodin
v krizi, nez tomu bylo

v dobé pred pandemii.
Na Charitu se ¢asto
obraceji lidé, kteri

az do této doby zili

zcela béznym Zivotem.
Pani Lada s partnerem
spole¢né vychovavaji
dve déti (5 a7 let).

V poslednim palroce Celi
situaci, kdy nemaji penize
ani na zakladni potraviny
a obzivu rodiny.

Na Charitu se casto obraceji lidé, kteri do této doby Zili zcela béznym Zivotem.

Lada béhem pandemie koronavi-
ru prisla o préaci. Pracovala v obcho-
dé s oblecenim, ktery kvdli vladnim
opatrenim zkrachoval. Jeji muz Petr je
dlouhodobé zaméstnan, avsak kvuli
zplsobené skodé pri dopravni neho-
dé se ocitl v exekuci a kazdy mésic mu

llustracni snimek ADCHO

je strhavana exekucni srazka. Po sraz-
ce jeho prijem ¢ini 13 500 korun Cisté-
ho, a jelikoZ rodina bydli v podnajmu,
padne celé jeho vyplata na najem.
Vzhledem k tomu, Ze Grady nebe-
rou v potaz exekuci a zapocitaji plny
prijem bez srazek, nema spoleéné po-

suzovana rodina narok na Zadné dav-
ky od statu. ,Snazila jsem se svému
partnerovi pomoct a okamzité jsem si
zacala hledat novou préaci. V té dobé
jsem ale zjistila, Ze jsem té€hotna,” vy-
svétluje pani Lada.

Rodina se ocitla ve slepé uli¢ce. Ne-
meéla z ceho zaplatit energie, hrozilo,
Ze budou odpojeni a zlstanou s détmi
bez svétla a tepla. Na Charitu se ob-
ratila s prosbou o pomoc. V prvni fa-
zi pomohla Charita v rdmci primé po-
moci s Uhradou energii a v Dluhové
poradné poskytla rodin€ finan¢ni po-
radenstvi. Dale zajistila prostrednic-
tvim Potravinové banky Olomoucké-
ho kraje potfebnou materialni vybavu
do Skoly starSimu z déti. Rodic¢e détem
nemohli zaplatit ani obédy ve skolce
a Skole, pro tento ucel zprostredko-
vala Charita pomoc nadace Women
for women, ktera obédy pro obé dé-
ti uhradila.

Tezka zZivotni situace rodiny je psy-
chicky narocné jak pro rodice, tak
pro déti. A¢ se Petr snazi dostat vSem
svym zavazkdm, vi, Ze cesta ven z pro-
blém0 nebude jednoducha.

EVA STEFKOVA
a ANNA HALAMOVA

Dluhové poradny pracuji

Centrum
Celsuz patfici
pod Diecézni
charitu Brno
. I pomaha
lidem vymanit se z dluh.
Vyznamné pomoc
nemalému poctu nasich
spoluobcan(. O tom,

jak se mize zadluZit
prakticky kazdy, hovori
dluhovy poradce Celsuzu
JAN DVORACEK.

Zkusme zacit konkrétnim pripadem.
Pani Marie zac¢ala mit Gzkosti a depre-
se. Zemfrel ji totiz manzel, po kterém
zlstaly dluhy, a ona skoncila dokon-
ce na ulici. Nastésti ji pomohla pravé
Charita. Diky ni se Marii podafrilo zafi-
dit do¢asné bydleni v azylovém domé
a pak na ubytovné. Nyni ma podanou
zadost o obecni byt a véri v nalezeni
klidného a dustojného domova. S po-
moci odbornikd si nasla praci, nauci-

li ji v jeji situaci hospodafrit s penézi
a podali spole¢né zadost o oddluze-
ni. Za par let bude moci ,zadit znovu”
bez obav z exekuci. Neméné dulezi-
té bylo pecovat o jeji psychické zdravi.

Jak pandemie loni ovlivnila

chod jedné z vasich sluZeb,

tedy dluhové poradny?

Klientdm jsme néjaky ¢as mérili bez-
kontaktné teplotu a predtim, nez jsme
je pozvali na konzultaci, jsme se ujisto-
vali, zda se citi dobre, zda jsou zdravi.
Setkavali jsme se v rouskach a rukavi-
cich a na chodbé mohli ¢ekat nejvyse
dva klienti. V dobé¢, kdy byl pohyb li-
di omezen, jsme klientm radili online
a po telefonu, coz bylo nékdy obtiz-
né, protoze ne vsichni jsou zdatni ve
skenovani dokument( a jejich zasila-
ni e-mailem nebo k této technice ne-
maji pristup. My pritom jejich doku-
menty potiebujeme, abychom mohli
pripad vyresit. Tuto situaci jsme ale
vyuzili k tomu, ze jsme klienty po-
stupné ucili novym zplGsoblm ko-
munikace, pracovat s internetem,
pocitacem...

Takze se vyreseni nékterych
pripadi protahovalo?

Také soudy fungovaly ve velmi omeze-
ném rezimu. A nékteri exekutori pre-
stali prichazet k lidem domd, cozZ na
zadluzené paradoxné vytvarelo jesté

na plné obratky

vétsi tlak. Opakované jim dochézi do-
pisy s upominkami a oni kazdy den ce-
kaji, Ze u nich exekutor zazvoni a vse
jim odveze. Jini exekutoFi svou praci
vykonéavali v plném rozsahu.

Obraci se na vasi poradnu vic

lidi, kteri se s dluhy potykaji?

Loni jich bylo méng, protoze je pa-
lily vic existencni potize, tfeba ztra-
ta zaméstnani ¢i bydleni. Mnozi by-
li ,na dlazbé” a Fesili penize nanejvys
na pristi tyden. Zato letos od ledna
se na nas kazdy tyden obraci patnact
novych klientd a bude jich pribyvat.
V béZné situaci jich pritom novych by-
va kazdy tyden maximalné deset.

Pro¢ se lidé zadluZuji?

Vétsina se s dluhy potyka delsi do-
bu. Pad neni tak nahly. Zadluzi se
tfeba u banky a ta po nich dluh ne-
vymaha, ale preproda jej vymahac-
ské spolecnosti a ta jej mlze pre-
prodat zase dal, takZze z plvodniho
jednoho dluhu jich je vic. Priciny za-
dluZeni jsou razné, tfeba kdyz néko-
mu zlodéj ukradne ob¢anku a na tu si
vezme pUjcku. Okradeny pak ma Ihd-
tu na to, aby dal v nalézacim rizeni vé-
dét o neopravnéné exekuci, ale tfeba
se Casto st€éhuje, méni adresy, zprava
se k nému nedostane a lh(ita vyprsi.
Jsou dokonce lidé, kteri maji Sedesat
exekuci.

Dad se zobecnit, jaci lidé padaji do
dluhi? Maji néco spolecného?
Pomahali jsme podnikatelim, kterym
se kdysi dafilo, jenze podnikani ne-
zvladli. Ale také lidem permanentné
chudym. Spoust€ Zen i muzd a ani vék
nehraje roli. Ale prece jen: drtiva vet-
Sina z nich prijde, az kdyz se vse sesy-
pe. AZ zjisti, Ze jim n&kdo strhl penize
z vyplaty, nebo u nich zazvoni vykona-
vatel exekutora ¢i pracovnik vymahac-
ské spole¢nosti, ktery nikoho ze zako-
na navstivit nesmi, ale mnozi to radi
zkouseji. Co pamatuji, ze vSech na-
Sich klientd, kterych dosud bylo pres
900, se pouze jediny ozval véas. Ptal
se, co ma délat, kdyZ zi'ejmé za tri vy-
platy nebude mit penize na splaceni
dluhu a ptjcky.

Jaka jsou vychodiska z takika
beznadéjnych situaci?

Predevsim dokazeme lidem v tisni vy-
svétlit jejich situaci srozumitelné, aby
vse pochopili. Sdélime, co se musi
zménit, aby problém vyresili. Na kolik
musi zvysit prfjmy, aby mohli do insol-
vence, nebo kolik let a pfi jak vysoké
Castce by splaceli dluh. A kdyz situace
vyresit nejde, dozvi se alespon, pro¢
maji tolik exekuci a jakym zpGsobem
je resit v budoucnu, pokud se jejich si-
tuace zméni. | to mGze pomoci. Kdyz
od nas klient odchazi, je na tom vzdy
Iépe. KAROLINA OPATRILOVA
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Vraceji stabilitu rodi¢iim i détem

Studénka je malé

mésto vzdalené

cca 30 km od Ostravy.

| tady plsobi jedna

z Charit. Prostfednictvim
azylového bydleni
pomaha rodictim v krizi
preklenout slozité
obdobi a podporuje je,
aby se znovu dokazali
postavit na vlastni nohy.

,Ozvala se ndm maminka, ktera akut-
né potrebovala bydleni pro sebe
a déti,” predstavuje zacatek jedno-
ho pribéhu socialni pracovnice Jana
Spacinska.

Rodina do té doby zila v ndjmu, kde
se rodice spole¢né¢ starali o tfi déti. Ta-
tinek pracoval jako Zivnostnik na stav-
bach, rano se vypravil do prace a vra-
cel se az vecer. Délal viechno pro to,
aby rodinu finan&né zabezpetil. Ze
ma jeho Zena zdravotni problémy, vé-
dél a véril, Ze je resi. Jenze kdyz zjis-
til, ze kvali podlomenému zdravi Zena
déti neposila do Skoly, byl to pro n¢j
Sok. ,Pridejte si k tomu slozitou dobu,
kvali niz musel omezit praci, a mizete
tusit zacatek problém0. Kompenzaéni
bonusy na zivobyti nestacily a situace
pred koncem roku vygradovala ztra-
tou bydlent,” konstatuje Spacinska.

Kdyz rodina dorazila do azylové-
ho domu, zdanlivé prehledna situa-
ce se razem zmenila. ,Déti byly una-
vené a mezi partnery vladlo napéti.
Maminka se najednou rozhodla ode-

jit z azylového bytu, ackoli vlastné ne-
bylo kam jit,” vzpomina Jana Spacin-
ské. Jako zkuSena socialni pracovnice
rychle rozkli¢ovala sloZitou rodinnou
situaci. Ukazalo se, Ze maminka trpi
zavaznymi a nelééenymi zdravotnimi
problémy, které ji neumoznuji o déti
dobre pecovat. ,Mé€li jsme v podstaté
jen par hodin, abychom dokazali ro-
din€ pomoci. Hrozilo totiz, Ze rodice
o déti prijdou. Nakonec se jedna ces-
ta nasla - s détmi v azylovém byté z0-
stal jejich otec a matku se spole¢nym
Gsilim, a hlavné opétovnym ujisténim,
ze o kontakt s détmi nepfrijde, poda-
filo presveédcit, aby vyhledala pomoc
odbornikd,” priblizuje téZkou situaci
Jana Spacinska.

Ze dne na den se tatinek ocitl ve
zcela nové Zivotni roli - mél zacit celo-

Neékteré déti zaZivaji uz odmala, Ze Zivotni kotrmelce nebyvayji tak veselé jako ty pri hre.

denné a se viim vSudy pecovat o své
déti, nejmladsi z nich sotva ukoncilo
batoleci vék. Nevédél, co a jak bude
détem vafit, jak se s nimi udit, jak prat
a uklizet. ,Da se Fict, Ze jsem ted ta-
ta v suknich,” Fika dnes uZ s tsmévem
a dodava: ,Drive jsem cely den praco-
val a vecer se vratil doma a mél svij
klid. Teprve ted vidim, Ze to, cemu se
fika materska dovolena, je prace na
plny Gvazek a obdiv vdem maminkam,
které se denné staraji doma o déti. Ty
moje, které maji 2, 7 a 12 rokd, mi da-
vaji dost zabrat. Ze zacatku to viibec
nebylo jednoduché a upfimné jsem si
myslel, Ze to nezvladnu.”

S ostatnim pak pomohla Charita.
.Bylo dilezité zajistit détem urcitou
stabilitu, a to po strance jak bydle-
ni, tak jejich psychického rozpoloze-

llustracni snimek Jakub Zdk

ni. Také bylo potieba zajistit rodinu
materialné a finan¢né,” vysvétluje Ja-
na Spacinska, ktera tatinkovi pomaha
postavit se opét na vlastni nohy. Bé-
hem mésice se ji podafilo diky dobré
spolupréci s nim a Gredniky zajistit ro-
dicovsky prispévek, pridavky na déti
i davky v hmotné nouzi.

Ted'je tatinek na startu nové zivotni
etapy - postupné si bude hledat vlast-
ni bydleni. VSem, kdo se ocitli v po-
dobné situaci, vzkazuje: ,Nevzdavejte
se! Ja jsem na zacatku zanevrel na lidi
a nevéril vdobré vztahy. Je dalezité vé-
fit v dobro, a i kdyz je doba zl3, porad
je kolem hodné dobrych lidi, ktefi po-
muzou. Pro mé je jednim z nich pani
Spacinska, které bych za pomoc moc
rad podékoval.”

SYLVA LEJSKOVA

Aby prodejci Nového Prostoru neméli nouzi

Je v3edni den. Jindy
frekventovana pési
z6na na Lannove tfidé
v Ceskych Budgjovicich
je liduprazdna.

Pan Véclav je pripraven na svém sta-
novisti u jedné z mistnich kavaren. Vy-
hlizi potencionalni zékazniky, kterym
nabizi znamy pouli¢ni ¢asopis Novy
Prostor. Prodej ¢asopisu je zejména
pro lidi bez domova zdrojem drob-
ného prijmu a motivaci k zapojeni do
bézného zivota. Lidi v ulicich je ov-
Sem kvili pandemii poskrovnu. ,Byd-

lel jsem v azylovém domé, ted bydlim
v podnajmu,” vypravi Vaclav. Soubé-
hem Zivotnich udalosti a odchodem
do dlchodu se ocitl v socidlni tisni.
Pomoc a podporu nasel v charitnim
Domé¢ sv. Pavla, kde rok bydlel. Zde
také vyuZzil moznost zapojit se do pro-
deje Nového Prostoru. A¢ se tim fi-
nanéni prijem pana Véaclava vyrazné
nezvysil, byl raizem dostatecny k to-
mu, aby si poridil vlastni bydleni. ,Jen-
Ze doba je ted' zI& a obchody zavrené,
lidi pracuji zdomova,” konstatuje Vac-
lav. O své bydleni se obava. Zatimco
loni touto dobou prodal mési¢né té-
mér 200 casopisl, béhem nouzového
stavu jich proda sotva 40.

Prodejce Nového Prostoru v ram-
ci moznosti podporuji i vtomto ca-

¥

Pan Vidclav, prodejce Nového

Prostoru, je pripraven na svém

stanovisti na Lannové tride.
Snimek Isabela Silhovd

se provozovatelé ceskobudéjovic-
kych restauraci a kavaren, byt se
sami nachazeji v nesnadné situaci,
jednou mési¢né jim poskytnou teply
obéd ¢i kavu. ,V Domé sv. Pavla,
centru pro osoby bez domova, maji
prodejci ¢asopisu vzdy pripravenou
vyhodu - tfeba v breznu je to jedno
pouziti pracky a susicky zdarma.
Na Velikonoce dostanou bali¢ek
s potravinami, ponozkami a hygienou
navic,” zmifiuje vedouci centra Petra
Vohlidalova.

Pan Véclav véri, Ze se s prichazeji-
cim jarem, a snad i Ustupem pande-
mie, lidé do centra mésta vrati. Uz se
t€8i, az pozdravi své jindy pravidelné
zéakazniky a popovida si s nimi.

MARTINA NOVAKOVA
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Krizové linky radi: vérme, ze tézkosti

Krehcim lidem pandemie
a s ni souvisejici
opatreni pritézuji také
psychicky. O podpore
po telefonu jsme

hovoili se ZDENKOU
SVANCAROVOU,
vedouci celostatni

Linky dlivéry Oblastni
charity Blansko.

Co déla pandemie
s lidskou psychikou?
Za lonsky rok jsme zaznamenali pfri-
blizné o 1 500 hovort vice oproti roku
2019, tedy zhruba o ¢tvrtinu. Zvyseny
zajem zacal uz v bfeznu a byl setrva-
ly. Dalsi nardst jsme zaznamenali v Fij-
nu a listopadu, kdy prisla druha vina.
V soucasnosti se u lidi projevuje vice
apatie, nechut do zZivota a u mnoha
z nich agrese. Skladba volajicich se ni-
jak vyrazné neméni, jsou to lidé stred-
niho véku a seniofi. Ojedinéle déti Ci
mladistvi. Pro mnohé je spole¢né té-
ma covid-19 a vSe s nim spojené, napf.
strach o vlastni zdravi a Zivot nebo
strach o zdravi a zivot nejblizsich, di-
lema ockovani, naro¢nost skloubit dis-
tan¢ni vyuku a zaméstnani, strach cho-
dit ven, strach o ekonomické preziti.
Pro vétsinu lidi je situace hodné na-
roc¢na. Predevsim proto, ze pandemie
tu je s ndmi rok a nikam jsme se ne-
posunuli, spi$ se vracime na zacatek
a jsme z toho jiz unaveni.

Mnozi volajici se potrebuji ,jen” svérit.

Co volajici nejcastéji trapi?
Zdravotni omezeni, zvlasté kdyz se
jim nedostava péce, jak byli zvykli.
Nebo se hodné objevuje téma samo-
ty. Ale zajimaji se také o rtizné prak-
tické véci, napr. chtéji blizsi infor-
mace ohledné karantény, cestovani
nebo se ptaji na zmény, které souvi-
si s omezenimi. Hodné zaznivé otéz-
ka, kdy to vse skonéi. Ozyvaji se i lidé,
kteri prisli o své blizké kvili korona-
viru a nesou v sobé vycitky, ze je da-
li do nemocnice, nestihli se rozloucit
a podobng.

llustraéni snimek Jakub Zdk

S ¢&im jim maZete a s ¢im

naopak nemiiZete pomoci?

Pomoci mizeme s poskytnutim po-
tfebnych informaci, psychickou pod-
porou, nasmérovanim, jak situaci,
problém fesit, nebo ,udélat vrbu”
a nechat volajiciho povidat. UZ jenom
tim, Ze se svéri, se mu casto velmi
ulevi.

Nemuizeme odborné hodnotit
zdravotni stav, uzivani [ékd a urcité ne-
jsme schopni soudit, zda jsou opatre-
ni spravna, ¢i ne. NemizZeme pomoci
ani materialng.

® Diecézni charita Plzen (nonstop)

Krizovych linek provozuje Charita celkem sedm

® Linka ddvéry v Blansku (nonstop)

® Diecézni charita Ceské Budéjovice (nonstop) tel.: 603 281 300
® Oblastni charita Vimperk (po-st 14-16) tel.: 732122 071
® Farni charita Trebic (po-pa 8-17) tel.: 381 255 999
® Charita Olomouc (po-pé 8-18; so-ne 8-16) tel.: 734 435078
® Krizova pomoc Charity Opava (po-pa 7-15.30) tel.: 553 653 776

tel.: 516 410 668 a 737 234 078
tel.: 777 167 004

zvladneme

Jak s volajicimi pracujete?

Hovor zacina predstavenim ,Linka dd-
véry, dobry den.” Vzdy zalezi na kon-
krétnim cloveéku: nékdo ze sebe hned
chrli, co ho trapi, jini se ujisti, zda vola-
ji spravné, kdyz se potrebuji o né¢em
poradit nebo se svérit. Jsou i volajici,
kteri se na zac¢atku omlouvaji, jako by
nas ,obtézovali” svym problémem,
dotazem. Kazdého se snazime ujistit,
Ze jsme tu pro n€, a bude-li to v nasich
moznostech, radi jim poradime nebo
se na jejich problém mdzeme spolec-
n€ podivat a hledat moZnosti a FeSenti.

Lidé jisté hledaji posilu a nadéji.

V éem miiZe nadéje byt?

Nadéje by mohla byt v tom, Ze se po-
stupné budeme vracet do Zivota, na
ktery jsme byli zvykli. Nebo kdyz lidé
budou k sobé& navzajem pristupovat
s respektem a pochopenim a snaZit se
v této nelehké situaci vidét i néco po-
zitivniho. Snazime se volajici podrzet,
podpofit, aby vydrzeli toto narocné
obdobi. Recept ani navod ,na preziti”
nemame. Vhodné je predevsim si za-
chovat ,zdravy rozum” v celé situaci
a verit, Ze to vSe zvladneme, jen to bu-
de nejspis jeSté mésice trvat.

Abyste mohla jinym posilu

doddvat, musite ji sama Cerpat.
Snazim se chodit na prochazky do pri-
rody nebo posedét u dobré kavy s té-
mi, které mam réada. Pozitivni energii
mi také dava, Ze jsem zdrava a mam
kolem sebe zdravé lidi i po prodéla-
ném covidu-19. Velkym prinosem je,
kdyz je volajici na konci hovoru spo-
kojen a je znat, Ze energie a sila, kte-
rou jsme hovoru vénovali, splnila svij
Ucel. Vzdy si pak rikam, Ze nase prace
mé smysl a je potfebna.  JAN OULIK

Ve Vlasimi buduji nové komunitni centrum

Dobré zpréavy navzdory
koronavirové pandemii
hlasi Charita Vlasim.
Brzy se bude stéhovat.

Rozhodla se totiz vybudovat nové ko-
munitni centrum, které nabidne dd-
stojné prostory pro charitni projekty,
socidlni sluzby i vzajemna setkavani.

»Moc se na nové prostory tésime,”
prozrazuje nam reditelka Charity Vla-
$im Daniela Lalouc¢kova. A neni se co
divit: doposud totiz jeji organizace vy-
uziva pro své aktivity rizné prostory
na nékolika adresach a charitni za-
méstnanci museji mezi nimi doslova
prebihat.

.Je to velmi naroc¢né a stoji nas to
dost sil, které bychom mohli vyuZzivat
mnohem efektivnéji,” konstatuje Da-
niela Lalouckova, kterad nam predsta-
vuje dosud rekonstruovanou budovu,
kde pry minuly rok na zac¢atku pande-
mie jesté byly sklady.

Do nového komunitniho cent-
ra a na jeho sluzby se tési i klienti.
V soucasné dobé sice jesté naplno
bézi stavebni prace, ale moznost vie
si prohlédnout si nenechali ujit Ha-
na Rousalova a Ivan Teytz. Oba jsou
seniofi, pravidelni uzivatelé sluzeb
i navstévnici zajimavych charitnich
akci. ,Charita nam organizuje velice
pé€kné vylety do prirody a za rdzny-
mi pamatkami. V klubovnach se za-
se za béznych okolnosti konaji zaji-
mavé prednasky a koncerty,” jmenuje
Ivan Teytz.

Kdyz se rozhlizi po stavbé¢, s chuti
se s nami déli o své pocity: ,UZ se té-
§im, aZ to bude v provozu. Jak se fi-
ké, bude to jiné kafe.” Hana Rousalo-
va dochazi do Charity uz patnact let.
Nejdrive jako dobrovolnice, pozdéji
jako Ucastnice aktiviza¢nich progra-
mu, konkrétné trénovani paméti. ,Da-
va mi to hodné a mam dobry pocit, Ze
néco pro sebe délam. A to vite - pa-
mét se horsi,” vypravi s Gsmévem.

Seniofi a lidé se zdravotnim posti-
Zenim jsou hlavnimi uZivateli sluzeb
Charity Vlasim, kteréa vznikla v roce
1992. Tehdy vlasimsti farnici a farni-
ce zareagovali na vyzvu prazského ar-
cibiskupstvi nabadajiciho k zakladani
farnich Charit, jez by svou nezistnou
pomoci verejné hlasaly ki'estanskou
lasku potrebnym lidem. V roce 2000
se dosud ryze dobrovolnicka prace

zprofesionalizovala a nabizené sluz-
by se postupné rozsifovaly. ,Dnes
provozujeme domaci zdravotni péci
a nékolik profesionélnich socialnich
sluzeb - pecovatelskou sluzbu, osob-
ni asistenci a obc¢anskou poradnu. Jen
v uplynulém naro¢ném roce jsme po-
mohli 1 200 seniordm, lidem s posti-
Zenim a tém, kdo se ocitli v tiZivé situ-
aci,” li¢i aspéchy Daniela Lalou¢kova.

Praci odbornych pracovnikd do-
pliuji dobrovolnici nejen z rad farni-
k@ vlasimské farnosti, kteri poradaji
pravidelna setkani a akce pro seni-
ory i kazdoro¢ni Trikralovou sbirku.
| oni budou mit radost, az od léta za-
¢ne fungovat nové charitni komunitni
centrum. Vlasimsti stale hledaji zdro-
je financovani a obraci se na ochotné
darce. Vice nawww.komunitnicentrum-
vlasim.cz. JARMILA LOMOZOVA
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vsechny maminky
v nouzi: nikdy neni vse
ztraceno. Nebojte se

Fict si nahlas o to, co
potfebujete, nemlzete-li
to zvladnout samy.

V Charité vam podaiji
pomocnou ruku - tak
jako mn€ pomohla
Arcidiecézni charita
Praha v Azylovém

domé Gloria. Pomohou
vam zase vzit Zivot

do vlastnich rukou.

Kdyz jsem poprvé otéhotnéla, bylo
mi 20 let. Méla jsem zdanlivé perfekt-
ni vztah plny lasky, ktery jsem si vysni-
la uz jako mala. Kdyz se ndm narodila
dcerka Leontynka, vdechno se jedno-
ho dne zvrtlo a jeji tatinek od nés ode-
Sel. Z materské jsem nas nedokazala
uzivit, a proto jsem se rozhodla na-
stoupit do prace. Musela jsem poza-
dat o pomoc tetu a maminku. O Le-
ontynku se teta zacala starat vic nez ja,
a tak se rozhodlo, Ze si prozatim dcer-
ku vezme do péstounské péce. Byla to
pro mé strasna rana. Citila jsem se ja-
ko ¢loveék, zena a matka Uplné na nic.
Rozhodla jsem se co nejrychleji zis-
kat dcerku zpét do své péce. Zacala
jsem pracovat na své kariére a rlstu
k ziskani potrebnych prostredkd a za-
zemi pro nés dvé a zacala s podnika-
nim. Poznala jsem celkem uchazejici-
ho muze, ktery se jevil jako novy ¢len
nasi nedplné rodiny. Skute¢nost by-
la jina, nebyla jsem jedina zena v je-
ho zivoté. N€jaky ¢as po nasem roz-
chodu jsem navic zjistila, Ze jsem
v ocekavani...

Ddm andélské pomoci

Stala jsem jakoby v temné ulicce
a vlastn€ si ani nechtéla priznat, ze
nestojim, ale kle¢im na kolenou a va-
bec si nevim rady. Vlastni podnik Sel
Uplné stranou a ja neméla vibec nic,
pomalu ani na zaplaceni stfechy nad
hlavou. Prichod ditéte se neodklad-
né blizil. V jednu chvili jsem uvazovala
i 0 tom, vzdat se ditéte hned po poro-
du a dat ho k adopci. Nicméné jsem
védéla, Ze bych nedokazala prekonat
pocit odlouceni. SnaZila jsem se najit
jakékoli vychodisko a pracovat a dfit
do posledni chvile. S dcerkou jsem se
v té dob¢ vidala a trapila se vycitka-
mi, Ze nebyt jejiho jesté nenarozeného

bratri¢ka, uz bych mozna mohla byt
jen s ni. Trapeni byl m(j kazdodenni
chleba. A navic uderila pandemie.
Vzpomnéla jsem si na rady typu
azylovy dam. To jsem zavrhla. Nemd-
Zu preci dopustit, abych vychovéavala
déti v takovych podminkach. Radéji
jsem dcerku svéfila teté. Jenze ted se
situace opakovala... Podala jsem si za-
dost o bydleni v Azylovém domé Glo-
ria Arcidiecézni charity Praha. Uka-

Helena, Leontyna a Samuel Lucas uZ mohou byt spolu.
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zalo se, ze jsem trp€la predsudky: uz
pfi prvnim kroku dovnitf jsem védéla,
Ze to neni azylovy diim, nybrz chram
and€lské pomoci.

Zjistila jsem, Ze pomoc existuje, Ze
je dobe si o ni ¥ict. Zadost byla schva-
lena a mohli jsme se nast€éhovat. Ze
strany azylového domu jsem pocito-
vala velikou podporu. Zacala jsem se
citit dobre, a dokonce se na prichod
détatka moc té&sit. M€la jsem jasnégj-

Azylovy diim mi dal $anci na lepsi Zivot

Azylovy diim neni strasak v poli
beznadé¢je. Nékteré zamotané Zi-
votni pribéhy se diky nim dari vel-
mi dobr'e rozplést. Také prib&h pani
Ireny, ktera vyuzivala sluzeb Cha-
rity Valasské Mezirici prostrednic-
tvim Azylového domu pro matky
s détmi, doklada, jak snadno se ¢lo-
vék dostane do potizi a zaroven jak
malo staci, aby dostal novou Sanci
na lepsi budoucnost.

Do azylového domu se Ire-
na dostala proto, Ze je matka sa-
mozivitelka a nemé vlbec zadné
pribuzné. Jenom malou dcerku,
jejiz otec zemrel, jeSté nez se na-
rodila. ,Dcera byla ¢asto nemocna
a ja jsem kvili tomu prisla o praci
a pak i o bydleni. Na uradé¢ ve més-
t€, kde jsem plvodné bydlela, mi
prilis nepomohli. Jedinou pomo-
ci a nad€ji byl odchod do azylové-
ho domu,” vypravi Irena. JenZe do-

stat se do takového zarizeni v jejim
mésté a Sirsim okoli nebylo snadné.
.Byla jsem proto rada, ze mne vza-
li do Azylového domu pro matky
s détmi ve Valasském Mezirici. By-
la to pro mne velké uleva, kdyz mi
zavolali, ze mGzeme s dcerou na-
stoupit,” vzpomina. Bala se cesty
do neznama, ale vérila, Ze to pro ni
i pro dceru bude nova Sance. ,Azy-
lovy dim nédm dal predevsim stre-
chu nad hlavou. Byt to byl sice ma-
ly, ale atulny, s vlastni koupelnou
a WC, coz bylo fajn. Dcera se tu ta-
ké dostala na lepsi skolu, kde zjis-
tili, Ze je literarn€ nadana,” svéruje
se Irena. UZiva minuly ¢as, protoze
dostala dalsi Sanci na domoyv, ne-
bot s prispénim sluzby azylového
domu ziskala byt. ,A to je k neza-
placeni. Azylovy ddim mi dal velkou
$anci na lepsi Zivot,” uzavira Irena.

(mad)
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Si obraz a klidnéjsiho ducha a mohla
zacdit racionaln€ resit sva rozhodnuti.
Azylovy dim nam nejen poskytl po-
moc formou stiechy nad hlavou za
hodné pfrijatelnou cenu, ale poma-
hal ndm s jidlem s hygienou, coz byla
pro mé obrovska financni Gleva. Pres-
to nikdy nezapomenu na tu nejdulezi-
t€jSi a pro mé nejvzacnéjsi ¢ast pomo-
ci, kterou jsem zde v tomto domové
ziskala. Nasla jsem tu Utociste, zaze-
mi, podporu, pomoc a dovolim si fict
i pratele s nenucenymi, avsak pravdi-
vymi radami, které si v sob& do dneska
uchovavam.

Hned po narozeni syna Samuela
Lucase jsem si zacala hledat préci, kte-
rou bych mohla vykonavat i s nim. Le-
ontynku jsem si zacala brat k sob€ na
navstévy i pres noc. S praci jsem za-
Cala jako dorucovatelka letakd v okoli
azylového domu, roznasela jsem je se
Samikem v kocarku.

Po urcité dobé jsem védéla, ze je
¢as udélat v azylovém domé prostor
pro nékoho jiného a Ze jsem pfripra-
vena se zase 0 n€co vic osamostat-
nit a pracovat. Prioritou pro mé vzdy
byl &as straveny s détmi, bohuzel né-
kdy i na ukor penéz. Mé svédomi by
mé asi utrapilo, kdybych vic praco-
vala, nez se vénovala détem. S Leon-
tynkou jsme se stéle vidaly, jak jen to
Slo. Naplanovala jsem si zapis Samu-
elka do Skolky a novou praci a pfi-
vydélky navic. A byla si jista, Ze uz
mohu pomalu planovat a uskutec-
nit Zadost o svéreni Leontynky zpét
do své péce.

Na pul cesty k vitézstvi

Synka mi bohuzel nevzali do skolky,
tudiz jsem se stale nemohla vénovat
praci v takové mire, aby to pro nas
bylo dostacujici. Prace také nebyla
i vzhledem k situaci, ktera je ted kva-
li koronaviru pro vSechny nejspis po-
dobné kriticka. Nechodily mi vcas pri-
spévky na domacnost a bylo pro néas
zase hodné tézké finanéné vse udrzet.
Sehnala jsem si postupné nékolik za-
méstnani. Presto jsem musela opus-
tit pronajem, zkusit finanéné Gnosnéj-
$i spolubydleni. Mame stfechu nad
hlavou, mame kde si uvarit, kde se za-
hrat, kde si hrat, a predevsim byt spo-
lu a nenechat se zahnat od nasich pla-
nt a cild.
Momentalné pracuji zdomova, tak-
Ze okolni situace na mé nema takovy
dopad. Zaroven jsem Samika zapsa-
la do Skolky, kde nas konecné¢ prijali,
a tak mdzu hledat dalsi pracovni pfi-
lezitosti. Travime také mnohem vic
¢asu jako rodina - tim myslim nés tfi
dohromady: mé, Leontynku i Samuel-
ka. Myslim si, Ze jsme na puli cesty za
nasim osobnim vitézstvim: Zit spolec-
né a Stastn€ a jednou tifeba pomahat
druhym.
S laskou a virou
HELENA, LEONTYNA a SAMUEL LUCAS
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Reseni pandemie musi byt globalni

Uz pres rok se lidstvo
potyka s pandemii
covidu-19. Po celém
svete dochazi ekonomice,
zdravotnictvi i samotnym
lidem dech, nad€je vsech
se uprela k ockovani. Ve
snaze vratit se co nejdriv
k béznému Zivotu se
vsak zapomina na chudé
staty, které musi byt
soucasti reseni. V rade

z nich se koronavirus
nekontrolované Sifi

a nove vznikajici mutace
mohou zhatit pFiznivé
dopady ockovani.

Pri pohledu do statistik se zd4, ze se
pandemie africkému kontinentu vyhy-
ba. Pocty nakazenych i zemrelych jsou
relativné nizké. Zdani ovsem klame.

V zemich, kde vladne chudoba, kde
umiraji stovky tisic lidi na maldarii, kde
nemajf fungujici zdravotnictvi a kde
rada lidi zije v preplnénych slumech,
neni koronavirus na vrcholu agendy.
Zaroven se témér netestuje. Napfri-
klad nedavna studie Bostonské uni-

Chudé rodiny v indickém Mangalore podpofrila Charita balicky s jidlem.

okamZitd potravinovd pomoc.

verzity ukazala, ze celd pétina viech
zemrelych v hlavnim mésté Zambie
Lusace ma v téle koronavirus. | pres
typické priznaky byl pred smrti testo-
van jen zlomek z nich. ,V Zambii mu-
si naprosta vétsina lidi pokracovat ve
své pouli¢ni zivnosti bez ohledu na
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nemoc, aby mohli uZzivit své rodiny.
Existen¢ni problémy a s nimi spojena
hrozba smrti maji vétsi vahu nez po-
dobné hrozba spocivajici v nemoci,
kterou ani nemusi dostat,” vysvétluje
Lucie Hrabcova z Charity Ceska re-
publika v Zambii.

Tvrdy pristup Mongolska

Naproti tomu v Mongolsku, kde se
prvni piipad prenosu koronaviru ob-
jevil az loni v listopadu, panuje rada
tvrdych opatreni. Koronavirova kri-
ze t€Zce zasadhla chudé Mongoly, je-
jichz prijmy dramaticky klesly a rada
znich nedokaze i pres vladni podporu
pokryt ani své zékladni potieby. Tém
nejzraniteln€j$im proto pomahame.
Trvalé reseni prinese az celonarodni
ockovani, jez je ovsem zatim v Mon-
golsku, stejn€ jako v Zambii, otazkou
blize nespecifikované budoucnosti.

Bohaté staty vénovaly od zacatku
pandemie desitky miliard eur na vy-
voj vakcin a zajistily si jejich prednost-
ni dodavku; z planované produkce
12 miliard davek si vyspélé zemé
predem zamluvily 9 miliard. To je
néco, co si chudé staty nemohou
dovolit.

Tém nezbyva nez spoléhat na
néastroj mezinarodni spoluprace
COVAX, ktery by mél zajistit celosvé-
tové spravedlivy pristup k cenové do-
stupné vakcin€ proti covidu-19. Jenze
ackoli COVAX sdruzuje na 190 eko-
nomik svéta, vétsina z nich si vakcinu
uz zajistila jinou cestou - ¢ili na chudé
staty se stale nedostava.

Odbornici pfritom varuji, Ze nepo-
dari-li se zajistit ockovani také v téch-
to zemich, s nové€ vznikajicimi agre-
sivnéjsimi mutacemi koronaviru se
pandemie brzy vrati v plné sile. Me-
zinarodni Charita proto vyzvala OSN
a Celné svétové predstavitele, aby za-
jistili véasné ockovani i v rozvojovych
zemich. LENKA PIPKOVA

Ceska pomoc v Indii

V Indii se koronavirem nakazilo pres
11 miliond lidi, pocet Umrti jiz presahl
150 tisic. Podle informaci Charity jsou
pocty mnohem vyssi, t€zko Ize totiz
postihnout ireni viru ve vesnicich, kde
chybi zakladni zdravotni péce, natoz
testovani. Prob&hnuvsi lockdown nej-
bolestnéji zasahl nejchudsi vrstvy. Vét-
Sina Indli pracuje bez smlouvy a neni
chranéna socialnim zabezpecenim.
.Rodiny ze dne na den pfisly o prijmy
a ocitly se bez jidla, 1ékd a v pripadé
tézsiho pribéhu nakazy bez pristupu
k Iékaiské péci,” fika radova sestra Ju-
liet Lobo z partnerské organizace Ar-
cidiecézni charity Praha v Mangalore.

O pacienty s vaznym prabéhem ne-
mocni se nemél kdo starat. Nemocni-
ce sv. Ignace v Honavaru ve staté Kar-
nataka, kterou provozuji radové sestry
z kongregace Kralovny apostolu a kte-
rou prazska Charita dlouhodobé pod-

poruje, neméla pro nejtézsi pripady

vybaveni a okolni nemocnice byly pre-
pInéné. Diky pomoci od ¢eskych dar-
cl prazska Charita zaplatila nemocni-
ci nakup tfi plicnich ventilatort (do té
doby méli v nemocnici dva).

Arcidiecézni charita Praha poméaha
v Indii nejchuds$im détem ve vzdélani
v programu Adopce na dalku a diky
podpore rfady ¢eskych darcl putova-
ly do 1 750 nejchudsich rodin z Hona-
varu, Mangalore, Shimogy a Gulbargy
ve staté Karnataka potravinové bali¢-
ky v hodnoté 890 tisic K¢&. Diky ceské
pomoci ziskali lidé na vesnicich i my-
dla, dezinfekci, Iéky a také informace,
jak se nékaze branit.

Po nékolikamési¢nim rozvolnéni,
kdy se déti se vratily do Skol, opét roste
pocet nakazenych. Arcidiecézni chari-
ta Praha proto pripravuje s mistnimi
organizacemi dalsi projekty na pomoc
nejchudsim, ktefi byli zasazeni koro-
navirem. JARMILA LOMOZOVA

Podékovani

Diky $tédrosti darct - zapojilo se
jich na Ctyri sta a prispéli ¢astkou
1121 195 K¢ - mohla také kralové-
hradecka Charita pomoci vice nez
2 100 indickych rodin v nouzi. Kon-
krétn€ z oblasti Bangalore a Belgaum
v jihozapadni Indii, kde Diecézni cha-
rita Hradec Kralové dlouhodobé
uskutecnuje dobrocinny vzdélavaci
program Adopce na délku. A také roz-
vojové projekty zamérené na vzd€la-
vani, zdravi a vystavbu bydleni pro
chudé.

Z mimoradnych darl indicti part-
nefi nakoupili predevsim ryzi, lus-
téniny, olej, ale rovnéz dezinfekci
a ochranné masky. Balicky pak rozvez-
li pfimo ohrozenym rodinam.

.V oblasti Bangalore byla poskytnu-
ta pomoc 1 100 hladovéjicim détem
a jejich rodinadm,” potvrdil arcibiskup
Peter Machado z Bangalore. DalSich
1003 déti podle néj obdrzelo potravi-

od biskupu

novou pomoc v oblasti Belgaum. Jed-
nim z nich byl desetilety Joseph, pod-
porovany v rdmci projektu Adopce na
délku. Jeho otec pracuje jako opravar
televizi, ale loni na jare musel svou dil-
nu na fadu mésicli zavfit a rodina zd-
stala bez prijmu. Naroéné obdobi jim
pomohl preklenout balik s trvanlivymi
potravinami.

Rodinam déti z Adopce

L,Uprimné dékuji za finan¢ni podpo-
ru chudych déti a jejich rodin z na-
Si diecéze, jez v uplynulém roce za-
sahla koronakrize. Distribuovali jsme
1 003 potravinovych bali¢kl ro-
dindm déti zapojenych do projek-
tu Adopce na dalku. Ze srdce déku-
ji. Bah vam Zehnej!” vzkazal ¢eskym
darcim biskup Derek Fernandes
z Belgaum.

VOJTECH HOMOLKA



