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Nabidka pravidelnych aktivit Komunitniho centra

Skupina pro déti
a mladez

Kazdy tyden probiha setkani

pro déti od 8-12 let nebo pro
mladez od 13-18 let. V jednom tydnu vede skupinu
psycholozka Olena, kterd s détmi hravou formou
probira rizna dulezita témata. V dal$im tydnu
nabizime volnoc¢asovou zabavu pod vedenim nasi
Peer konzultantky Iryny.

Pondéli 15:00 - 17:00 Setkani s psycholoZzkou
Sti‘eda 15:00 — 17:00 Volnocasové aktivity

= Cestina pro déti
oO— a mladez
—— Nabizime oteviené, nizkoprahové
o) jazykové kurzy pro déti a mladez.
L Jsou bez registrace, bez nutnosti
pravidelné ucasti a zaméfuji se na konverzaci. Pti
vyuce vyuzivame jazykové hry a pomticky, aby
vyuka byla zabavou.
Utery 14:50 - 16:20 1. stupeii ZS
Utery 16:30 - 18:00 2. stupen ZS

Jazykova kavarna

’ Otevieny klub pro neformalni
setkavani a volnou konverzaci

ukrajinskych a ¢eskych obcant.

e
Spolecné si popovidame Stin€ u kavy ¢i Caje,
muzete se dozveédet navé informace piimo
od Plzenanti nebo si zahrat spolecenské hry.

Pondéli 17:30 - 19:00

Na tomto skupinovém setkani se

v 1 14
Dospéli
dozvite praktické informace

é) N Integracni setkavani
<
&\lﬁ/}g

o zivot& v CR, historii, svatcich
a v§em, co vas zajima. Témata pfipravujeme ve
spolupraci s vami. Zarovein Vam doplnime slovni
zasobu o Ceska slovicka vztahujici se k danému
tématu a procvicime s vami i konverzaci. V ramci

setkani délame také besedy, workshopy, prednasky
nebo vas zavedeme na zajimava mista v Plzni.

Stireda 17:00 - 18:30 *
Patek 15:00 - 16:30 *

Skupina pro dospélé s
psycholozkou

Setkani se kona pod vedenim
nasi psycholozky Oleny, ktera
pomaha jednotliveim adaptovat
se v novém prostredi, spolecnosti, zvladat stresové
situace. Vyuziva k tomu metody neurografiky,
arteterapie a sebepoznani.

Pondéli 9:00 - 11:00 *

™ Cestina v praxi

r
,O_) _ Kurzy jsou oteviené, :

G o nizkoprahové, bez registrace,
0 bez nutnosti pravidelné ucasti.
Kurzy jsou vedeny jako "konverzace na téma" a s

nim spojena slovni zasoba.

Utery 9:00 - 10:30 Cestina v praxi 1
Utery 10:40 - 12:10 Cestina v praxi 2 *
Ctvrtek 8:00 - 9:30 Cetina v praxi 3
Ctvrtek 11:30 - 13:00 Cestina v praxi 4 *

O_j-’ Sledujte naSe aktivity a program na Facebooku a Telegramu: @komunitnicentrumdchp.

o

Blizsi informace o kurzech ¢estiny na cestina@dchp.charita.cz nebo 731 796 612
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Program Komunitniho centra na leden 2024

Bezplatné nabizime:

17:30-19:00 Jazykové kavarna 9:00-10:30 Cestina v praxi 1

10:40-12:10 Cestina v praxi 2 *
14:50-16:20 Cestina pro déti
16:30-18:00 Cestina pro mladez

9:00-11:00 Skupina pro dospélé s psycholozkou *

15:00-17:00 MasterChef pro mladez:
kulinafska soutéz

17:00-18:30 Beseda o zménach v zakoniku
prace od ledna 2024 *

9:00-10:30 Cestina v praxi 1
16. RUZUR VA ] geétina v praxi2*
Rl 14:50-16:20 Cestina pro déti
16:30-18:00 Cestina pro mladez B 8:00-9:30 Cestina v praxi 3

11:30-13:00 Cestina v praxi 4 *

15:00-17:00 Tvarci dilna pro déti: Cesta do
fantazie
17:00-18:30 Beseda k Lex Ukrajina 6 *

15:00-16:30 Povidani o tradi¢nim ¢eském
Masopustu *

rH 8:00-9:30 Ce%tina v praxi 3 B 9:00-11:00 Skupina pro dospélé s psycholozkou *
3 11:30-13:00 CeStina v praxi 4 * 15:00-17:00 Skupina pro mladez s psycholozkou
17:30-19:00 Jazykova kavarna

15:00-16:30 Workshop: Jak kam podat
prihlagku na SS

9:00-10:30 Cestina v praxi 1
10:40-12:10 Cestina v praxi 2 *
14:50-16:20 Cestina pro déti
15:00-17:00 Skupina pro déti s psycholozkou 16:30-18:00 Cestina pro mladez
17:30-19:00 Jazykova kavarna

22.
po

17:00-18:30 Workshop vytvarime Zivotopis *

Béhem aktivit oznacenych * vam je k dispozici détsky koutek s hlidanim déti a rozvojovymi a tviiréimi
aktivitami. Dité musi byt schopné hlidani.

Muzete vyuzit nai knihovnu, pocitac s pf'iliojenim k internetu, $ici stroj 5pro své projekty nebo plést pro
dobrodinné projekty. Kazdé pondéli v ¢ase 11:00-14:00 a stfedu 12:00-15:00.
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