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Co védeét, kdyz pecuji a staram se o nemocného

V rdmci projektu ,Snami nejste sami“ jsme pro vdas pfipravili seminafe na podporu
neformalnich pedujicich. Uast na seminaFich je zdarma a jsou uréené rodinnym ptislugnikéim
a pecujicim osobam. Konaji se v Domatzlicich, HorSovském Tyné nebo online.

Ziskate:

Praktické dovednosti: pomGzeme vam rozvinout praktické dovednosti, které usnadnuji péci o
osobu se zavislosti.

Podporu a sdileni zkusenosti: moznost se setkat s dalSimi pecujicimi a sdilet s nimi svoje
problémy, zkusenosti a rady.

Vétsi jistotu a sebevédomi: ziskate pocit jistoty a kompetentnost v péci o osobu se zavislosti.

V soucasné dobé je mozné prihlasit se na tato setkani:

Domatlice (MAS Cesky les, z. s., Chodské namésti 75, 344 01 Domatlice)

9.4.2024, 14:00 - 20:00 Alzheimerova choroba — zvladani péce v domacim prostiedi
25.4.2024,13.00-19.00 Socialné pravni problematika pro pecujici — pfispévek na péci
30. 4.2024, 14:00- 20:00  Na co mate narok pfi péci o své blizké?

10. 5. 2024, 14:00- 20:00  Psychohygiena pro pecujici

22.5.2024, 14:00- 20:00  Péce o osobu blizkou z pohledu pecujici osoby

Horsovsky Tyn (Komunitni centrum, Bozeny Némcové 35, 346 01 HorSovsky Tyn)
16. 5. 2024, 9:00 - 15:00 Socidlné pravni problematika pro pecujici, prispévek na péci

Online (po pfihlaseni bude zaslan e-mailem odkaz)
18. 4. 2024, 15:00- 20:00 Komunikace s klientem s obtizemi v komunikaci

V pfipadé zajmu nebo dotazli nas nevahejte kontaktovat e-mailem: ortova@kustod.cz
nebo na tel. 777 864 504.

% Diecézni
® charita Plzen & [:(/ustud

Cesky les



