
 

Co vědět, když pečuji a starám se o nemocného 
 

V rámci projektu „S námi nejste sami“ jsme pro vás připravili semináře na podporu 
neformálních pečujících. Účast na seminářích je zdarma a jsou určené rodinným příslušníkům 
a pečujícím osobám. Konají se v Domažlicích, Horšovském Týně nebo online.  
 
Získáte: 
 
Praktické dovednosti: pomůžeme vám rozvinout praktické dovednosti, které usnadňují péči o 
osobu se závislostí. 
Podporu a sdílení zkušeností: možnost se setkat s dalšími pečujícími a sdílet s nimi svoje 
problémy, zkušenosti a rady. 
Větší jistotu a sebevědomí: získáte pocit jistoty a kompetentnost v péči o osobu se závislostí. 
 
V současné době je možné přihlásit se na tato setkání: 
 
Domažlice (MAS Český les, z. s., Chodské náměstí 75, 344 01 Domažlice) 
9. 4. 2024, 14:00 - 20:00 Alzheimerova choroba – zvládání péče v domácím prostředí 
25. 4. 2024, 13.00 - 19.00 Sociálně právní problematika pro pečující – příspěvek na péči 
30. 4. 2024, 14:00 - 20:00 Na co máte nárok při péči o své blízké? 
10. 5. 2024, 14:00 - 20:00 Psychohygiena pro pečující  
22. 5. 2024, 14:00 - 20:00 Péče o osobu blízkou z pohledu pečující osoby 
 
Horšovský Týn (Komunitní centrum, Boženy Němcové 35, 346 01 Horšovský Týn) 
16. 5. 2024, 9:00 - 15:00 Sociálně právní problematika pro pečující, příspěvek na péči
   
Online (po přihlášení bude zaslán e-mailem odkaz) 
18. 4. 2024, 15:00 - 20:00 Komunikace s klientem s obtížemi v komunikaci 
 
 
V případě zájmu nebo dotazů nás neváhejte kontaktovat e−mailem: ortova@kustod.cz 
nebo na tel. 777 864 504. 
 
 

 
 

 
 
 


