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rehabilitace na rehabilitace na charité Plzen

Socialni pracovnik '\""Izpécl‘z gsséf:Ma C H E B
Mgr. Daniela Keprdova / tel.: 731 433 091 py: 9 Py
e-mail: daniela.keprdova@dchp.charita.cz

Provozni doba
pondéli - patek 8:00 — 16:30
(12:00-12:30 poledni pauza)

Pro informace o sluzbé se miizete dostavit Dékujeme za podporu.
osobné v provozni dobé na adresu:

Komorni 3, 350 02 Cheb - objekt starych kasaren

na Zlatém vrchu v Chebu
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STREDISKO SOCIALNI
REHABILITACE
CHEB

Sluzba je urcena pro

- osoby bez pristresi
tj. lidé, ktefi potfebuji pomoc pfi ztraté bydleni
a pfijmu, potfebuji pomoc s vyfizovanim svych
zalezitosti, pfi jednéni na Ufadech atp.

- dospélé osoby od 18 do 68 let

Neékteri klienti strediska se
podileji na udrzbé zelené
mésta Chebu.

Nase sluzby
jsou poskytovany
zdarma.

S ¢im vam mGizeme pomoci?

- poradime v situacich, ve kterych si nevite rady

- zlepsit dovednosti, které jsou dulezité pro
hledani a udrzeni zaméstnani — napf. sepsani
zivotopisu, komunikace se zaméstnavatelem,
naucit se vystupovat na pohovoru a pfi jednani
s kolegy, sezndmeni s povinnostmi vyplyvajicimi
z pracovniho poméru, atp.

- zlepsit dovednosti, které jsou dulezité pfi hledani
a udrzeni bydleni - vyhledavani inzerat(, spofeni
na kauci, komunikace s majiteli bytu nebo
uredniky mésta

- jak se postarat o domacnost — jak a kde nakupovat

- jak pracovat s pocitacem nebo
mobilnim telefonem

- jak komunikovat s okolim a urady, jak slusné
vystupovat na verejnosti

- jak hospodafit s penézi a jak zacit fesit své dluhy

- pfi vyfizovani na Uradech (davky, dichody, jiné
uredni zaleZitosti...)

- jak vyplnit rizné formulare, slozenky, porozumét
dokumentdm/smlouvam (napf. v ramci
pracovniho poméru), s ndcvikem podpisu apod.

- jak pecovat o déti a dalsi ¢leny domacnosti

- muzeme vas doprovodit a pomoci pfi komunikaci
s Ufady, zaméstnavateli, Iékafi apod.

- s hledanim rznych sluzeb v oblasti zdravotni
péce, dluhového poradenstvi, ndvaznych
socialnich sluzeb atd.

Stredisko socidini rehabilitace Cheb



